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Resumen

La miel es utilizada desde épocas antiguas como
alimento sagrado y medicinal en multiples
contextos culturales, siendo un producto natural
que contiene una gran variedad de compuestos
con actividad biolégica, como antioxidantes,
flavonoides, vitaminas, minerales y aminoacidos,
entre otros. En los tltimos ainos, se ha observado un
incremento en la investigacion cientifica sobre sus
posibles beneficios en la salud cerebral,
particularmente en funciones como la memoriay el
aprendizaje.

Estudios experimentales sugieren que existen
algunos componentes de la miel que pueden influir
en estructuras clave del cerebro y en moléculas
importantes como el factor neurotréfico derivado
del cerebro (BDNF) y la acetilcolina (ACh), ademas
de un posible papel en la modulacién del estrés y el
dolor por sus propiedades antiinflamatorias y
antioxidantes.

No obstante, gran parte de estas investigaciones
son en modelos experimentales en ratas (modelo
murino), lo que evidencia la necesidad de mas
estudios en humanos para confirmar estos efectos
potenciales. Bajo este enfoque, la miel se posiciona
como un posible aliado natural para la salud
cerebral, reflejando la unién entre el conocimiento
tradicional y la investigacion cientifica.

Palabras clave: Miel, memoria, salud.

¢Has pensado por qué nuestras abuelas le quieren
poner miel de abeja a todo? Bueno, aqui es donde
se mezcla la tradicidn, la cultura y la ciencia. La miel
no solo funciona para agregar un toque dulce a
nuestras vidas, sino para cuidar nuestra salud, asi
es, nuestras abuelas son muy sabias. Asi como
nuestro cuerpo requiere de energia y nutrientes
para movernos, respirar y funcionar todos los dias,
nuestro cerebro también los necesita para pensar,
recordar y concentrarse. Aqui es donde la ciencia
comienza a explicar cdmo es que un regalo de la
naturaleza, hecho a mano por las abejas puede
beneficiar nuestro cerebro (Fig. 1).
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Figura 1. Tarro con miel extraida naturalmente. Elaboracién propia. Judith Celeste Guzman Avina
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Alolargo de la historia, la miel se ha utilizado en diversos contextos culturales alrededor
del mundo, como ofrenda sagrada para los dioses en rituales simbolizando pureza y
abundancia, igualmente implementada como ingrediente medicinal para el tratamiento
de infecciones y heridas[1].

La miel es un alimento complejo que la naturalezay las abejas nos brindan, debido a que
contiene alrededor de 200 sustancias diferentes, entre ellas predominan: azlcares,
vitaminas (como la vitamina B6), minerales (calcio, cobre, hierro, magnesio,
manganeso, fésforo, potasio, sodio y zinc), aminoacidos, enzimas, carotenoides
(provitaminas que ayudan al sistema inmune) y antioxidantes (moléculas que ayudan a
proteger las células del desgaste diario) [2], destacando su alto nivel de flavonoides y
acidos fendlicos, los cuales son compuestos esenciales en la dieta humana, por sus
propiedades antioxidantes y metabdlicas, como la regulacién de azucares en el cuerpo
y su efecto positivo en la salud cardiovascular [3].

Cada tipo de miel es Unica, porque su composicidon, aroma, color y sabor dependen de
las flores de donde las abejas recolectan el néctar. Otras de sus virtudes son su
capacidad de conservarse a temperatura ambiente, que no caduca y posee efectos
antiinflamatorios, antioxidantes, antibacteriales, entre otros [2] (Fig. 2).

Figura 2. La naturaleza en accién. Una abeja extrayendo nectar de las flores. Elaboracién propia.
Judith Celeste Guzman Avifa.
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Y atodo ello, ;Qué tiene que ver la miel con la memoria?

La miel contiene flavonoides importantes como la pinocembrina y luteolina, los cuales
son antioxidantes poderosos, y se ha observado que en modelos experimentales en
cerebros de ratas, pueden contribuir a reducir el estrés sobre las neuronas, evitando que
se queden sin oxigeno, y con ello la degeneracion celular, sugiriendo un efecto en la
disminucion de la pérdida de memoriay, por ende, de la funcién cerebral; sin embargo,
estos hallazgos aun no han sido confirmados concluyentemente en humanos [4].

En otro estudio realizado en cerebros de ratas se ha observado que las propiedades
antioxidantes de la miel, tiene un potente efecto sobre el BDNF, ayudando a su
regulacién positiva, sugiriendo un beneficio para la memoria y el aprendizaje, ademas
que puede ser capaz de reducir los efectos del sindrome metabdlico (conjunto
condiciones por niveles elevados de azucar, triglicéridos y/o colesterol en sangre, que
aumenta el riesgo de enfermedades del corazén, diabetes, entre otras), ayudando asi
no solamente en la parte neuroldgica [7].

De igual manera, encontramos aminoacidos importantes en la miel, como Ia
fenilalanina, que al igual que los flavonoides tiene un efecto positivo en la regulacién de
BDNF. Adicionalmente, tiene cierta particularidad, la fenilalanina es esencial en la ruta
catecolaminérgica, linea principal para la produccion de neurotransmisores
(compuestos que ayudan a la comunicacién entre neuronas), como la dopamina que
tiene una relaciéon directa con el refuerzo y la modulacion de la memoria a largo plazo en
el hipocampo [9].

Por otra parte, las enfermedades neurodegenerativas y psiquiatricas, como la depresion
mayor, trastorno de estrés postraumatico, ansiedad, enfermedad de Alzheimer, tienen
en comun una disminucion significativa de nuestra stper proteina cerebral “BDNF”,
donde en diversos estudios experimentales en ratas se ha propuesto a la miel como un
factor que puede tener un impacto positivo en la prevencién y el curso de estas
enfermedades, por su composicion quimica, con sus altos niveles de flavonoides,
acidos fendlicos y poder antioxidante (ya explicado anteriormente sus mecanismos),
generando la inquietud de su potencial en el ser humano, abriendo el cuestionamiento
para futuras investigaciones sobre un impacto demostrable en estas enfermedades; es
decir, ya esta la teoria, ahora solo falta ponerla en practica[6,8].

Entonces ;La abuela siempre tuvo la razén? Tal vez. La miel tiene multiples beneficios
en nuestro cuerpo y contiene compuestos que pueden influir en procesos relacionados
con la memoria, especialmente por su posible interaccién con el hipocampo y
sustancias principales en nuestro cerebro. Algunos estudios sugieren que podria tener
un papel en la protecciéon de la funcion cognitiva. El estudiar el efecto de estos
componentes de la miel en modelos humanos sigue siendo un area de oportunidad
para que investigadores especializados en el tema nos ayuden a descubriry confirmar
todo el potencial de la miel en nuestro cerebro, y asi comprender realmente todo su
alcance.

Sibien la miel no es una cura milagrosa, existen ciertos estudios cientificos que sugieren
que podria tener un papel como posible aliada natural para la memoria y salud
cerebral. Las aplicaciones de la miel dentro de nuestra vida cotidiana ejemplifican
como es que la tradicién y la ciencia convergen para conocer las ventajas que nos
proporcionan las grandes obreras de la naturaleza, las abejas.
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