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€D ESCENA 1: DENTRO DEL CUERPO

Dentro del cuerpo de una niia
michoacana Illamada Yunuén,
vivian millones de células que
trabajaban todos los dias para
mantenerla sana.
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Las células vivian en diferentes
colonias, como si fueran
vecindarios.

Ahi estaban Tziki, que vivia en la
colonia Estémago, y Kurpita, en
la colonia Pulmoén... dos células

vecinas, pero muy diferentes.
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ESEEHA 2: LA VIDEOLLAMADA

Karpita: iBuenos dias, Tziki: Ay, no, Karpita:.. - B : / ’

Tziki! ;Lista para un I mejor me quedo aqui PR A | Las mltocondrlas~

nuevo dialleno de quietecita y calientita. B * i son como pequenas

energia? No tengo ganas nide el ik h ) Y ; plantitas de energia
: || moverunamitocondria.  fEr i ¥ e dentro de la célula.

Kurpita: jPero il Tziki: ;Ejercicio? . S L Kurpita: Yo prefiero
moverte te hace jQuéflojeral Yo [T e ! ! || comida saludabley

 bien! Yo ya hice mis | con mis antojitos o Nt s o ) colorida, como frutas y
estiramientos | estoy bien. . s AR . | verduras, y también
citoplasmaticos y B, W Sl | tomaragua. Eso ayudaa
' me siento con toda - g & 04| que milibrode

'la fuerza. : Fr-— _ 81| instrucciones, el ADN,

‘ funcione bien.
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T A "j"” 2 Figura 1. Tziki
ESCENA 3: EL PASO DEL TIEMPD SRS
estéomago.
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Pasaron los dias...
Kurpita seguia brillante,
con su membrana fuerte
| ysus herramientas de
trabajo funcionando en
armonia. Los organelos

Bl| son como herramientas ' 3 e Flgwa2. Tk
. - ' i 3 ' 1 - sana, Célula del
i que ayudanala célulaa_ Z : ags T el . Stage.

hacer su trabajo.
Pero Tziki empezé a
cambiar...
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El libro de instrucciones
de la célula Tziki (el ADN)

. es muy especial... porque

le dice a la célula cémo
crecer, cuando descansar

|

No fue algo que pasara
de undia aotro... fueron
pequenos cambios que
se fueron acumulando

Pero a veces, por cosas su forma de funcionar
como el humo, algunos comenzé a alterarse.
alimentos poco
saludables, demasiado
sol o simplemente por
errores al copiarse, el
libro puede empezar a
tener pequeiios errores.
Al principio no se notan...
pero si se juntan muchos,
la célula puede
confundirse.

| % g | s
y cémo cuidar el cuerpo. i T : con el tiempo, hasta que
i

Kurpita: Eso no
esta bien... algo
Tziki: No sé qué me pasa... entu libro de

ultimamente me estoy LA b oL B instrucciones se
dividiendounayotravez...y |* ¢ T TrAT esta
yano escucho las senales del
cuerpo.

Kurpita: Tziki...
ite encuentras
bien? Tu
membrana se ve
diferente...

desordenando.

Antes solo me dividia cuando
el estémago necesitaba
reparar o reemplazar células
viejitas... jpero ahora no
puedo detenerme!

iEsto no deberia pasar!

“ili: Yo ho quiero
nacer dano...pero
siento que no puedo
parar.

Las células normalmente se dividen solo
cuando el cuerpo necesita crecer, reparar
una herida o reemplazar células viejitas.

Pero cuando una célula empieza a
dividirse muchas veces sin detenerse...
algo no esta funcionando bien.
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Las células tienen
reglas muy claras:
saben cuando crecer,
cuando dividirse... y
cuando detenerse.

Pero cuando su libro
de instrucciones se
1 desordena, pueden
olvidar una delas
reglas mas
importantes: saber
cuando parar.

Y entonces...
empiezan a dividirse
unay otra vez, sin
control.
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@D ESCENA 7: CRECIMIENTO SIN CONTROL |

. Poco a poco, Tziki empezé a

multiplicarse sin control.

Empujaba a otras células y
ocupaba su espacio en el
vecindario.

Kuarpita: {Tziki,

detente! Estas

lastimando al
cuerpo.

Tziki: jNo puedo!

Algo dentro de mi
cambid... yano sé
como detenerme.
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En ese momento, ]
aparecieron los 4
guardianes del
cuerpo: el

sistema
inmunolégico.

ijLlamen refuerzos!
jProtejan el tejido!

| F 1
Esa célula esta
descontrolada...
tenemos que

ayudar.

jAlto! Algo no
esta bien aqui.

ilntenten rodearla!

iNo dejen que siga
creciendo!

Mientras tanto, Karpita
seguia cuiddndose:
descansaba, tomaba
agua, se mantenia
tranquila 'y se
alimentaba con comida
de muchos colores.

Sabia que eso ayudaba
a que sus organelos
funcionaran mejory a
mantenerse fuerte.

Kurpita: Hay muchas cosas
que pueden afectar auna
célula... aveces no es algo
que podamos controlar.

Pero puedo seguir
cuidandome
y ayudara mi comunidad a
mantenerse fuerte.
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DIANES DEL CUER
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jSe esta
multiplicando muy
répido!
iNo podemos solos!
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Los
guardianes
trabajaban
sin parar...

pero a veces,
lo que ocurre
dentro del
cuerpo es
muy
complejo.

Tziki: Yo no queria
causar problemas...
solo algo dentro de mi
se desordeno.
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Figura 3. Karpita
sana, Célula de
pulmon.

Y aunque Tziki necesito
ayuda porque su libro de
instrucciones se habia
desordenado, Yunuén la
escuché a tiempo y
acudié al doctor para
cuidar su cuerpo.

Asi, dentro del cuerpo de

Yunuén, cada célula ! P ‘
seguia haciendo su [ ' ; . f R
mejor esfuerzo. . N b 7 _
Algunas necesitaban : ' o
ayuda... y otras

ensefnaban con su
ejemplo.

MORALEJA:

Cuidar nuestro cuerpo ayuda a que
nuestras células trabajen mejor.

Comer alimentos saludables y coloridos,
tomar agua, descansar y movernos ayuda
a mantener fuerte nuestro libro de
instrucciones: el ADN.

Y cuando algo no se siente bien, escuchar a
nuestro cuerpo y acudir al doctor también
es una forma de cuidarnos.

Porque cada célula, por pequeifiita que seaq,
trabaja todos los dias para mantenernos
sanos. !
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