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o Bestibrionds de donds
viene lo que comemos
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- ﬂ : ) ¢Te has preguntado de

- 2 | dénde viene la comida que
tienes en tu plato? Tal vez
piensas del mercado o en la
tienda, pero la comida
empieza su camino mucho
antes... en la tierra.
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No es solo comida...
es trabajo y cuidado

Cuando vemos maiz, lentejas, frijoles,
verduras, frutas o pan recién
horneado, debemos ver no solo
alimentos, sino también el trabajo de
muchas personas de nuestra
comunidad.
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) Cuidar la comida
es cuidar la vida

Por eso es importante saber
de dénde viene lo que
comemos, porque asi
comprendemos todo el
camino que sigue la comida
antes de llegar a nuestro
plato.

Y

Ellas realizan todo ese proceso con
dedicacion. Gracias a ese trabagjo, la
comida llega a nosotros para preparar
los alimentos que comemos todos los
dias.

Cuando lo entendemos, aprendemos a
valorar la tierra, el agua y el esfuerzo de
quienes producen nuestros alimentos.
Ademads, nos damos cuenta de que, si
cuidamos estos recursos, siempre podrd
haber comida suficiente y saludable que nos
permita crecer, aprender y tener energia.
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Imagina que cada semilla
es un pequerno tesoro.
Alguien la sembré con
cuidado para que un dia se
convierta en alimento. A
esto se le llama “Soberania
Alimentaria”.

[a cum‘ida no

aparece sola

Antes de llegar a tu
plato, alguien sembré
una semilla, la cuidé, la
cosechdy la llevé hasta
donde tu la encontraste.

Por eso, no
desperdiciar
comida es una
forma de respetar
todo ese esfuerzo.

Piensa en un ejemplo
cercano. Imagina que en
tu escuela hay un huerto:
las nifias y los nifios
siembran semillas, las
riegan y observan cémo
crecen. Después cosechan
y pueden comer lo que
cultivaron.

Un nombre importante:
iSoberania alimentaria!

Significa que las personas y las comunidades
pueden decidir qué alimentos produciry qué
comer, pero también que cuidan la tierra, el aguay
las semillas para que la comida no falte. No se
trata solo de tener alimentos, sino de que sean
nutritivos, buenos para nuestro cuerpoy
respetuosos con la naturaleza.

Eso también es
soberania
alimentaria:
cuidary
participar en la
produccion de
los alimentos,
decidir sobre
nuestra
comida,
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Tus acciones
cuentan

Y aunque seas pequenio,
puedes ayudar:

La soberania alimentaria

es elegir, producir y cuidar
la comida.

La comida nos da vida; cuando
aprendemos a valorarilay a
respetar a quienes la producen,
ayudamos a construir un futuro
mas justo y saludable para todos.

& JUNTOS CULTIVAMOS VIDA, «
/' RESPETO Y UN MEJOR FUTURO.
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