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Resumen

La lefa es una de las principales fuentes de energia
que ha utilizado el hombre, y sigue siendo
importante para millones de personas alrededor
del mundo, particularmente en las comunidades
rurales. Se obtiene de diferentes especies
forestales y su calidad depende de su poder
calorifico y del contenido de humedad. Es una
opcidén accesible para la preparacion de alimentos
y calentar los hogares, sin embargo, su uso puede
afectar la salud de los usuarios generalmente
mujeres y puede causar un impacto ambiental.
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¢Quéeslalenaypara
qué se usa?

La lefa es una fuente tradicional y principal de energia en
muchas comunidades rurales de México [1]. En México,
aproximadamente 28 millones de habitantes, ubicados
en zonas rurales y urbanas marginadas, usan especies
forestales, como combustibles lefiosos, para satisfacer sus
necesidades de energia doméstica [2]. Es madera que
puede estar seca, aunque a veces se utiliza humeda,
dependiendo de la disponibilidad local; que se usa como
combustible (Fig. 1) para cocinar, calentar hogares, hervir
agua (Fig. 2) y se obtiene de los bosques. En los hogares
mexicanos, la energia consumida para usos térmicos
proviene de la lefia o carbon en un 11% [3]. Sin embargo,
su uso debe realizarse de una manera sustentable para
evitar la degradacion de los ecosistemas forestales.

¢ Qué especies forestales
se utilizan como leha?

En los bosques templados, entre las especies
forestales mas comunes que se utilizan como lena,
se pueden mencionar: Los encinos (Quercus spp.),
son arboles de madera dura, que son valorados por
su alto poder calorifico (su madera es mas densa
que la de otros arboles), lo que permite que arda
durante un periodo de tiempo mas largo y genere
mas calor al quemarse (Fig. 3). Por ejemplo, en
comunidades de Oaxaca y Guerrero, diversas
especies de encino son las preferidas para lefa
debido a su abundancia y calidad [4, 5]. Mientras
que los pinos (Pinus spp.), presentan madera
resinosa por lo que arde con facilidad, lo que la
hace ideal para encender fuego rapidamente (Fig.
4). También se encuentran los ailes (Alnus spp.)
que, aungque menos abundantes, también se usan
porque estan disponibles en la zona y por sus
caracteristicas combustibles (Fig. 5).
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Figura 1. Traslado de lefa.
Foto: Alkemade / Pixabay.
https://pixabay.com/es/ph
otos/carretilla-madera-corta
r-le%C3%B1a-4845055/

Figura 2. Cocinando con
lefia. Foto: Jarinzi Corona
Teran

Figura 3. Quercus spp. Foto: Ken-ichi Ueda/Flickr.
https://www.flickr.com/photos/ken-ichi/

Figura 4. Pinus
pseudostrobus en Acuitzio,
Michoacan, México. Foto:
Marumg/Wikimedia
commons.
https://commons.wikimedia.
org/wiki/File:Pinus_pseudostr
obus,_Acuitzio,_Michoac%C3
%A1Nn,_M%C3%A9xico_2.jpg

Figura 5. Alnus acuminata.
Foto: Frank R./Wikimedia
commons.
https://commons.wikimedia.
org/wiki/File:Alnus_acuminat
a_2.jpg




En el caso del estado de Michoacan, se usan géneros
forestales como Quercus spp., Pinus spp, Alnus spp.,
Arbutus spp. (madrofo), Cedrus spp. (cedro), Acacia sp
(huizache), Prosopis sp. (mezquite), Fraxinus sp. (fresno),
Diospyrus sp. (zapote) y Prunus sp. (durazno) [6].

En contraste, las zonas tropicales presentan mayor
diversidad bioldégica que las zonas de bosques
templados, lo que propicia que los arboles que se utilizan
como lefia sean también mas variados. Sin embargo, las
comunidades rurales prefieren especies que reunen
cualidades especificas para este uso. Entre las
Figura 6. Carnero (Coccoloba cozumelensis). Foto: Neptali caracteristicas que buscan, estan las siguientes: arboles

Ramirez Marcial/Argentinat. que tengan un rapido crecimiento, debido a que
https://www.argentinat.org/observations/1216971

garantiza un suministro constante de madera. También
valoran la madera de buena densidad, ya que arde de una
manera optimay, ademas, produce un calor duradero.

Cabe mencionar que existen otras cualidades que son
también valoradas, como lo es la generacién de poco
humo, tal es el caso del encino debido a que arde mejory
el carbdén que deja al terminar de quemarse es de buena
calidad, es decir, conserva una brasa duradera [4], y esto
se debe a que la cantidad de humo que genera esta en
relacion con la cantidad de materia volatil, y se ha
observado que algunas especies de encino tienen una
cantidad menor de volatiles y mayor poder calorifico
comparado con otras latifoliadas [7]. La alta
disponibilidad local y la facilidad para recolectar la lefa
influyen en la seleccién. Por estas razones, especies como

Figura 7. Jolocin (Heliocarpus donnellsmithii). Foto: Juan el carnero (Fig. 6) y el jolocin (Fig. 7) son muy apreciados

Carlos Lopez Dominguez/Inaturalist . ope .
https://mexico.inaturalist.org/taxa/209852-Heliocarpus-donn en la comunidad de Emilio Rabasa’ Reserva de la Biosfera

ellsmithii Selva El Ocote, Chiapas, México [8],
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¢Y el impacto ambiental?

La extraccion de lefia contribuye a la disminucién de la hojarasca y afecta negativamente el carbono organico
del suelo, asi como nutrientes como amonio, nitrégeno y carbono en la biomasa microbiana [9]. Repercute en
las comunidades vegetales, con afectaciones en la flora y fauna asociada cuando se supera la capacidad de
regeneracion del ecosistema [10], tal es el caso del madrofo (Arbutus glandulosa), en la comunidad de Las
Casitas en la Sierra Gorda, Guanajuato [11].

Aunque la recoleccién de lena se asocia con danos ambientales, hay investigaciones que muestran que,
cuando se realiza con practicas de manejo forestal sostenible, no siempre perjudica a los ecosistemas. Por
ejemplo, extraer lena de manera controlada ayuda a reducir la contaminacién del aire y el agua, disminuye las
plagas, y el deterioro del paisaje [2]. Si la recoleccién la realizan las mujeres y los nifios, lo hacen en la
vegetacion dispersa, cercana a su hogar y consiste en arboles aislados, arbustos, restos de la poda de arboles
frutales [12]. Ademas, algunas comunidades, situadas en areas naturales protegidas, perciben que recoger
lena a partir de madera muerta y ramas favorece al bosque porque ayuda a disminuir el riesgo de incendios y
la presencia de plagas, contribuyendo a mantener un bosque mas sano [13].

¢Qué practicas de manejo forestal son recomendables realizar al
recolectar la leha?

+ Utilizar preferentemente arboles muertos, ramas secas o residuos de podas, evitando
cortar arboles vivos sin permiso de la autoridad correspondiente [14].

*+ Respetar la normatividad forestal que protege especies en peligro de extincion [14].

» Almacenar la lena en lugares secos y ventilados.

* Promover la reforestacion y el uso de especies de rapido crecimiento.

¢Qué ocurre cuando inhalamos humo de lefia?

La combustién de combustibles sdélidos como la lefa, para cocinar se realiza
generalmente en fogones abiertos, con una eficiencia energética muy baja, lo que libera
una gran cantidad de contaminantes en el interior de las cocinas [15].

La exposicién al humo de lefa es una fuente importante de contaminacién del aire interior de los hogares [16]
que afecta principalmente a las mujeres, porque son las que cocinan los alimentos, los nifios menores de
cinco anos y los ancianos que pasan mas tiempo en el hogar [17].

Es importante mencionar que la exposicidon a esos contaminantes puede provocar un mayor riesgo de
enfermedades, como infecciones respiratorias, neumonia, tuberculosis y enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC), cancer de pulmdn, nasofaringeo y laringeo, asma, asi como bajo peso al nacer, cataratas y
enfermedades cardiovasculares, deficiencias nutricionales, accidentes cerebrovasculares [18]. Para el caso
de México, se registraron 19,703 defunciones por enfermedades relacionadas a la inhalacion de humo de
combustibles sélidos [19].
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Debido a los riesgos sanitariosli descritos es de suma importancia reconocer la necesidad de soluciones
sostenibles para mitigar estos efectos en la salud publica. En este sentido, las estufas eficientes de lefia son
una estrategia para promover el uso responsable y sostenible de la lefia en las zonas rurales, ademas, mejoran
la calidad de vida de los habitantes rurales. Estas estufas tienen una eficiencia energética cercana al 60%
mayor que los fogones tradicionales, lo que se refleja en un mejor aprovechamiento del calor, menos lefa
consumida y una reduccién del tiempo de trabajo de las mujeres al cocinar. Otro beneficio es que reducen la
cantidad de humo dentro del hogar al canalizarlo hacia el exterior [20], lo que mejora la salud al disminuir
enfermedades respiratorias [21], oculares, funciéon pulmonar, presion arterial y quemaduras [22].

Sin embargo, los esfuerzos que se han hecho por llevar esta tecnologia a las zonas rurales han sido limitados,
por lo que se debe promover un enfoque integral para fomentar el uso sostenible de tecnologia de energia
residencial en las comunidades rurales, considerando la diversidad de valores y necesidades de los usuarios
potenciales [23], capacitacion técnica [24], acceso a financiamiento tanto a la investigacion y desarrollo de
nuevos modelos, como para los recursos destinados a los usuarios [25, 26] y sensibilizacion comunitaria [27,
28, 29]. Por ello, el éxito de esta tecnologia depende no sélo de su eficiencia, sino también de su aceptacion
cultural y accesibilidad econdémica [30,31].

Conclusion

La lena sigue siendo un recurso de
importancia, para la obtencién de
energia, en muchas comunidades
rurales de México. Su valor radica en
la disponibilidad y accesibilidad, sin
embargo, el manejo debe realizarse
con responsabilidad ambiental.
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