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En nuestro planeta, existen diminutas criaturas que
patrullan bosques, desiertos y rios, registrando los
cambios en el aire, el suelo y el agua, para
resguardar el orden de los ecosistemas. Estos
insectos bioindicadores terrestres son los
verdaderos centinelas del equilibrio natural en la
Tierra que nos recuerdan a los guardianes del
espacio — como los que vemos en las peliculas de
ciencia ficcién o los satélites de la vida real- que
vigilan la galaxia detectando tormentas solares o

midiendo la radiacién cdésmica. De este modo,
mientras los guardianes del espacio velan por el
universo, los insectos bioindicadores terrestres
advierten de los cambios en los ecosistemas
recordandonos la urgencia de cuidar nuestro
planeta.

Bioindicadores, insectos,
cambio climatico.
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Figura 1. Insectos defensores. Elaboracién propia. ChatGPT, OpenlA
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Los insectos bioindicadores son aquellos que nos
ayudan a conocer el estado de un ecosistema. Su
presencia, ausencia o cambios en sus poblaciones
funcionan como una senal sobre la salud del
ambiente, ya que son muy sensibles a la
contaminacidn y a las alteraciones del entorno. Por
sus habitos de vida, su facil captura y sus cortos
ciclos de vida, estos se convierten en grandes
aliados para detectar problemas ambientales [1].

Entre ellos se encuentran animales como las abejas,
luciérnagas y escarabajos, los cuales cumplen roles
vitales como la polinizacién de las plantas, el
control de plagas y descomponer la materia
organica. Cuando disminuyen o desaparecen, el
equilibrio natural se rompe, provocando que los
ciclos naturales se alteren y la biodiversidad se
pierda. Observar qué insectos aparecen o
desaparecen nos indica lo que ocurre en nuestro
planeta. Por eso es importante prestar atencién a
las sefnales que nos envian.

Por ejemplo, si un rio se contamina con pesticidas o
metales pesados, insectos sensibles como las
luciérnagas desapareceran, mientras que especies
mas resistentes, como las larvas de mosca
doméstica (Musca domestica L.), aumentardn. De
esta manera, su estudio nos permite entender
mejor el estado de los ecosistemas y tomar
medidas para protegerlos [2].

Donde los guardianes del espacio luchan
incansablemente contra meteoritos, tormentas
cdsmicas y agujeros negros que amenazan con
destruir la armonia del universo, los insectos
bioindicadores enfrentan sus propios enemigos
igualmente formidables. La deforestacién, como
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un coloso que arrasa con los bosques que les sirven
de hogar; la contaminacion, que se derrama como
un veneno sobre el aire, el agua y la tierra,
alterando su delicado equilibrio; y el cambio
climatico, una fuerza imparable que transforma su
entorno.

Cuando las abejas visitan flores, recolectan néctary
polen, podemos saber que los ecosistemas estan
funcionandoy las plantas son saludables, al brindar
suficientes recursos y un equilibrio natural. Si las
condiciones son adversas, la abeja melifera
europea (Apis mellifera (L.)), incansable viajera de
los campos,
silenciosas: especialmente los pesticidas. Estas
sustancias envenenan su delicado equilibrio,
nublando su memoria, desorientando su vuelo e
incrementando su ausencia. Perdida en un mundo
que antes conocia a la perfeccién, olvida el camino
de regreso a su colmena, como un astronauta
extraviado en el vasto universo. [3].

enfrenta diversas amenazas

En otro importante ecosistema de nuestro planeta:
los humedales, las luciérnagas comunes (Photinus
pyralis L), iluminan la noche y ayudan a mantener la
armonia en su ecosistema.
presentes, podemos asegurar un buen estado del
ambiente. Sin embargo, la contaminaciéon ha
alterado gravemente su habitat con productos
quimicos y metales pesados, lo que afecta a sus
presas y por ende su capacidad de alimentarse
adecuadamente. Ademas, la luz de nuestras
ciudades interfiere con su capacidad para
comunicarse y encontrar pareja causando que
desaparezcan de los humedales y que sus larvas no
puedan desarrollarse en estos sitios contaminados
[4].

Cuando estan



Por otro lado, los escarabajos son
los héroes que trabajan en las
sombras. Asi  como los
guardianes del espacio navegan
el cosmos en busca de amenazas
invisibles, los escarabajos
patrullan el suelo bajo nuestros
pies, reciclando nutrientes,
mejorando la calidad del suelo y
controlando plagas, por lo que
son conocidos como artesanos
del equilibrio natural [5]. Algunos
escarabajos peloteros (Canthon
viridis (Palisot de Beauv.)), son
transformadores  del  suelo:
ruedan, entierran y transforman
los desechos en nutrientes para
el suelo, asegurando que la tierra
respire y los ciclos contintien.
Cuando las condiciones no son
las adecuadas, sus poblaciones
disminuyen y sin ellos, el paisaje
seria un caos, una acumulacién
de residuos donde nada podria
crecer [6].

El cambio climatico, como una
tormenta césmica que sacude un
sistema vulnerable, altera el
equilibrio  de la  Tierra,
aumentando las temperaturas,
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alterando los patrones de lluvia y desestabilizando
la biodiversidad, como estrellas que se desintegran
en el vacio del espacio. En medio de este caos, los
insectos bioindicadores se convierten en los
valientes centinelas de nuestro ecosistema,
pequenos astronautas que perciben las amenazas
invisibles que acechan en la oscuridad [7].

Ademas, existen otros insectos bioindicadores que
estan asociados al cambio climatico, como las
mariposas monarca (Danaus plexippus (L.)) que son
sensibles a latemperatura, estas alteran sus rutas de
migracién. Los mosquitos, (Aedes aegypti (L.))
también son sensibles a la temperatura, un
incremento en esta amplia el rango geografico de
este vector de enfermedades. También los grillos
(Acheta domesticus L.) son un importante indicador
ya que, su canto puede cambiar de frecuencia y
ritmo con la variacién térmica.
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Asi, en un mundo lleno de desafios como el cambio
climatico y la contaminacién, estos pequenos
héroes nos recuerdan que incluso lo mas diminuto
puede tener un impacto gigantesco. Cuidarlos no
es solo un favor que les hacemos a ellos; es una
forma de cuidar nuestro propio hogar. Al final del
dia, los insectos bioindicadores nos dejan una gran
leccion: para proteger el planeta, no siempre
hacen falta gestos grandiosos, basta con ser
sensibles a los cambios y responder a ellos para
advertirnos, como pequenos centinelas, del
destino de nuestro planeta.
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