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jHola! Soy la detective Lulii y quiero —
gque me acompaies en una
investigacion importante sobre el ®
aguay los alimentos.

Pero alguna vez te has
preguntado, ¢ para qué mas
se necesita?

Acabo de descubrir algo llamado Huella

Hidrica, que nos indica cuanta agua se
gasto para producir nuestros alimentos,
nuestra ropa o incluso los juguetes.
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LaHuella Hidricaesla
suma de tres tipos de agua:

del cielo enformade lluvia.

‘

pe

Para el casodela

ejemplo cuando se fabrica el

elagua azulia
bebié el cerdito

elagua verde ayudéa
crecer el maiz que comio
el cerdito

Yo soy elagua verde,la que cae

Yo soy elagua azul,la
que obtienen de rI'OS,
lagos o pozos.

Yyosoyelagua
gris, la que
ensucian.

, te mostraré un

elagua gris seusé
para limpiar la carne que

se obtuvo del cerdito

La suma de estas 3 aguas, hos da como
resultado 188 litros de agua por cada
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Entonces, para producir el \iNo vas a creerlo! -
sandwich que nos comemos en
el desayuno se necesitan.... \/\ ~

—

188 litros de

5 litros de agua agua por cada

por cada de

rebanada de

jitomate

‘ 3 litros de

agua por cada

48 litros de agua hojita de

lechuga

por cada
rebanada de pan

Mientras que para un vaso de jugo de
naranjay un huevito duro se necesitan...

255 litros de agua por
cada vasode jugo de
naranja

iEso es mucha agua! ‘

196 litros de agua por
cada huevito
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({Te imaginabas que se necesitara tanta agua para producir un
sandwich o el juguito que nos prepara mama?

iYo nunca pensé que fueran tantos litros!

Te invito a poner en practica lo siguiente:

Terminarte todo tu
lunch para que no
lo tires a la basura.

Sino te gusto algun
alimento, compartelo
con alguien mas que le
pueda agradar.

A&

Servirte porciones de
comida pequenas hasta
que quedes satisfecho.

+

iNO DESPERDICIAR TUS ALIMENTOS
SIGNIFICA CUIDAR EL AGUA!

-+
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