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:SABIAS QUE EN EL MUNDO
HAY NINOS Y NINAS QUE NO
TIENEN SUFICIENTE COMIDA
PARA CRECER FUERTES

Y SALUDABLES? ol

En México, hay muchos niiios y adultos que no
tienen suficiente comida para estar fuertes y
sanos. Por ejemplo, si vemos a ocho nifos
pequeiios, es muy probable que uno de ellos
no esté comiendo lo suficiente.Tener hambre,
ademads de sentir el estdmago vacio, significa
no recibir nutrientes para crecer, pensar y
jugar. Muchos nifios y nifas no tienen
suficiente comida para desarrollarse fuertes y
saludables. Sienten hambre, no tienen energia
para jugar, pueden enfermarse con mayor
frecuencia y les cuesta trabajo aprender en la
escuela.

Pero no te preocupes, jTenemos una mision
importante! Se llama “Hambre Cero” y es parte
de un plan mundial para que en el futuro nadie
pase hambre.

¢HABIAS ESCUCHADO ¢
EL TERMINO “HAMBRE CERO™?

iSuena genial! ;No? Significa que todos los ninos y adultos del mundo deberian tener
suficiente comida nutritiva para comer. ({No seriaincreible que nadie tuviera hambre? Este
es un plan de un grupo muy grande de paises llamado la ONU. Imagina que son como
muchos amigos trabajando juntos para ayudar a todos. Su gran plan tiene muchos
nombres divertidos, como "Objetivos de Desarrollo Sostenible" (o ODS), jy el nimero 2 es
el de "Hambre Cero"! Quieren que todos tengan comida rica para estar sanos, tener mucha
energia para jugar y aprender muchisimas cosas.
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;POR QUE HAY PERSONAS
QUE PASAN HAMBRE?

No todas las personas tienen la misma oportunidad de conseguir comida. Esto puede
suceder por diversas razones:

Cambio climadtico: La falta de lluvia o los desastres naturales danan los cultivos y
hacen que haya menos comida.

Pobreza: Algunas familias no tienen suficiente dinero para comprar los alimentos que
necesitan.

Desperdicio: Mucha comida se tiraalabasura enlugar de ser aprovechada por quienes
la necesitan.

Por eso, es importante buscar soluciones para que nadie pase hambre.
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:cOMO PODEMOS AYUDAR?

No necesitas superpoderes para ser un héroe del Hambre Cero. Pequeias acciones hacen
una gran diferencia para que mas personas tengan comida suficiente y nutritiva. Si todos
ponemos nuestro granito de arena, vamos a acercarnos a un mundo sin hambre. Aqui
tienes algunas ideas:
No desperdiciar comida: Si tienes sobras de comida, usalas en otra comida o
compartela.

-

Cultivar tus propios alimentos: Tener un pequeio huerto en casa con frutas o verduras
es una forma divertida y ecoldgica de ayudar al planeta.

Aprender recetas nutritivas: Comer sano nos hace mas fuertes.

Hablar del tema: Cuéntale a tus amigos y familia sobre el Hambre Cero.
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:TU PUEDES SER PARTE DEL CAMBIO!

ElHambre Cero es una mision en la que todos podemos ayudar.
Pequeias acciones, como no desperdiciar comida, comer sano
o compartir lo que tenemos, pueden cambiar la vida de
muchas personas. Si trabajamos juntos, lograremos que nadie
pase hambre, que ningun niio o nifa se quede sin comida, para
que todos tengan la oportunidad de crecer fuertes, jugar y
aprender.

Recuerda, cada esfuerzo cuenta. {Te unes a la mision Hambre
Cero?
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