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La creciente urbanización genera “islas de calor” caracterizadas por el 
aumento de temperatura debido a la capa asfáltica, que impactan la 
expansión geográfica de los mosquitos, especialmente los transmisores 
de enfermedades. Dar a conocer los efectos que tiene la urbanización 
sobre el aumento de las poblaciones de mosquitos, sus implicaciones y las 
repercusiones en la salud humana permite el desarrollo de estrategias 
para disminuir la proliferación dentro de zonas urbanas, que proveen 
condiciones ideales para distintas especies de mosquitos, 
particularmente las de importancia médica. 

RESUMEN

Un mosquito volando alrededor de mi cabeza, e inmediatamente 
escucho a mamá decir “no te bañaste” y pensé, ¿Por qué los mosquitos 
son tan eficientes para localizar a su hospedero? Los mosquitos utilizan 
estímulos químicos, visuales y/o térmicos para localizar a su presa. Por 
ejemplo, cuando una persona respira y emite dióxido de carbono, el 
mosquito lo detecta a una distancia de 10 y hasta 50 metros [1]. Además, 
cuando el mosquito se va acercando, percibe el calor y distintos 
compuestos volátiles de la piel que le ayudan a identificar la zona de 
aterrizaje, y sí, justo ahí… es donde te pica.

¿Qué es un mosquito?  
Los mosquitos son insectos voladores (Orden Díptera), que se encuentran 
en todas las regiones del mundo excepto en la Antártida, con 
aproximadamente 3,500 especies a nivel mundial [2]. Específicamente 
para México, hay registrados 20 géneros y casi 240 especies de 
mosquitos de importancia médica, veterinaria y económica [2]. Con 
razón… ¡siempre hay un mosquito molestando! No, no todos los 
mosquitos pican a personas y/o animales, únicamente los mosquitos 
hembra extraen sangre de su presa para reproducirse ¡Y en ese momento 
pueden transmitir muchas enfermedades! Imagen generada por Adobe Firefly
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Mosquitos en la ciudad,
el caso de las islas de calor



Mosquitos afectando tu salud

Los géneros de mosquitos de mayor importancia médica en México, son los 
géneros Anofeles y Aedes, ya que transmiten enfermedades como el dengue, 
chikungunya y zika [3]. Para el año 2024 en México, se han reportado alrededor 
de 30 casos de zika y 46,115 casos de dengue, en más de 30 estados de la 
república [4,5]. Estos mosquitos necesitan de agua para que la hembra coloque 
sus huevos. Al eclosionar los huevos en el agua, pasan por distintas etapas 
como larva y pupa, hasta llegar a mosquito adulto que emerge a la superficie 
del agua y vuela para iniciar un nuevo ciclo (Figura1). La vida adulta de los 
mosquitos puede variar de entre cuatro días hasta un mes, dependiendo de las 
condiciones del ambiente. Los lugares en donde pueden sobrevivir dependen 
de la temperatura, la frecuencia de lluvias y la severidad del invierno, ¡por lo que 
en temporadas de lluvias y calor siempre tenemos más mosquitos alrededor…!

Figura 1. Ciclo de vida de los mosquitos. Esquema de autoría propia.
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Cambio climático, ¿beneficio o perjuicio?
 
Ante uno de los desafíos más preocupantes del siglo XXI, el cambio climático [6], las temperaturas han 
aumentado, causando la expansión geográfica de distintas especies de mosquitos, esto, gracias a que son 
capaces de adaptarse a variaciones climáticas, previéndose que su distribución se desplacé hacia el norte, 
colonizando regiones templadas que están registrando aumentos en las temperaturas [3]. La temperatura es la 
variable climática más importante que moldea la distribución de mosquitos, ya que en climas más cálidos los 
mosquitos tienen una mayor sobrevivencia y mejoran su periodo de reproducción. Por ejemplo, el mosquito 
hogareño (Aedes aegypti) (Figura 2), ha expandido su rango geográfico, gracias al aumento de las temperaturas, 
sobreviviendo en lugares que antes no podía [7].

En México el mosquito tigre (Aedes albopictus), especie exótica, se expandió a partir de los años 2000 a 
diferentes estados del país [8] entrando en competencia con otros mosquitos de importancia médica por recursos 
como criaderos, alimento y refugios. En la actualidad el mosquito tigre está presente en 17 estados del país [9].

Figura 2. Mosquito de importancia médica Aedes aegypti. Obtenido de: freepik
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La creciente urbanización, es también responsable de 
la expansión geográfica de los mosquitos, ya que 
ofrece hábitats idóneos para el desarrollo de larvas de 
mosquito. El incremento de la temperatura en las 
zonas urbanas acelera la eclosión (paso de huevo a 
larva) de huevecillos de mosquitos, lo que aumenta su 
presencia y distribución. El aumento de la 
urbanización, aumenta las masas de pavimento y 
superficies no permeables creando islas de calor que 
absorben y retienen el calor [10,11]. Aunado a esto, la 
falta de vegetación natural reduce la capacidad de 
enfriamiento natural a través de la evaporación de 
agua [10]. El aire dentro de estas zonas es más caliente 
que sus alrededores, aumentado directamente la 
actividad y el comportamiento de los mosquitos 
(Figura 3). Esto se debe a que el aumento de 
temperatura tiene efectos directos sobre la 
reproducción de los mosquitos, pudiendo acelerar su 
ciclo de vida, acortando el paso de huevo a adulto a 
únicamente cuatro días, aumentado su abundancia en 
las zonas urbanas. 
Entonces, ¿por qué hay más mosquitos en las islas de 
calor? Los mosquitos se han adaptado muy bien a los 
ambientes urbanos, donde pueden depositar sus 
huevos en una amplia gama de contenedores de agua 
como llantas o recipientes viejos, además, algunas 
especies han desarrollado resistencia a los 
insecticidas. Los mosquitos prefieren el calor y la 
humedad, que propician condiciones ideales para su 
reproducción, acelerando su ciclo de vida y su 
abundancia. ¡Así es como los mosquitos nos invaden! 
En temperaturas elevadas, los mosquitos hembra 
digieren la sangre más rápido, alimentándose con 
mayor frecuencia, por lo que buscan picar más y se 
aumenta el riesgo de propagación de enfermedades. 
En México, el estado más afectado por enfermedades 
transmitidas por mosquitos es Guerrero, seguido de 
Tabasco y Quintana Roo. Para el año 2023, se 
reportaron 207 defunciones por enfermedades 
trasmitidas por alguna especie de mosquito de 
importancia médica [12].

Figura 3. Efectos de las islas de calor.

Imagen obtenida de: freepik, esquema de autoría propia.
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Más asfalto, más calor… ¿más 
mosquitos?

Entonces, ¿todos los mosquitos son dañinos? Si bien, 
las moscas, los mosquitos y otros dípteros están 
relacionados con situaciones desagradables, su 
existencia resulta importante para la polinización y 
regulación de poblaciones de otros organismos, 
desempeñando un papel ecológico importante. 
Entonces, ¿son importantes, aunque transmitan 
enfermedades a los humanos? Sí, cuando las 
poblaciones se encuentran en equilibrio el riesgo de 
transmisión de enfermedades disminuye, pero 
debido a los aumentos de temperatura dentro de las 
zonas urbanas sus poblaciones se disparan y aumenta 
la probabilidad de que transmitan enfermedades.
Al saber que la urbanización reemplaza la cobertura 
vegetal por masas de pavimento y asfalto y que las 
islas de calor son un aspecto importante a considerar 
bajo el contexto de proliferación de distintas especies 
de mosquitos, y salud humana, es importante realizar 
planeaciones urbanas que permitan que las ciudades 
aumenten su resiliencia frente a efectos de cambio 
climático con sus efectos en las distintas especies 
como los mosquitos.

Importancia de los mosquitos 
dentro de los ecosistemas
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