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Problemas por la basura

S

en Michoacan en temporada de lluvias

RESUMEN

Uno de los problemas mas conocidos que se generan por la acumulacion
de basura es la contaminaciéon ambiental, sin embargo, también existen
otros problemas que son mucho mas notables en las temporadas de
lluvias. En este articulo, se abordardn dos de ellos: las inundaciones y la
proliferacion de especies que pueden traer problemas a la salud como el
mosquito Aedes aegypti que puede ser portador del virus del dengue y
del virus causante de la fiebre amarilla, asi como de otras enfermedades.
;Quieres saber cudl es la relacion de las inundaciones, el mosquito y la
acumulacién de basura? Te invito a que continues leyendo.
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Actualmente, en varias ciudades de Michoacdn como Morelia, Uruapan,
Zamora, asi como en muchos otros municipios y ciudades de la Republica
Mexicana, existe el problema de la acumulacién de basura. Es una
realidad que todos generamos basura de forma constante, ya sea por
nuestras actividades domesticas o de trabajo. Cuando hablamos del
término "basura", nos referimos formalmente a los residuos soélidos
urbanos (RSU), que incluyen tanto desechos organicos como inorganicos.
Los RSU orgénicos se generan de materiales biodegradables como por
ejemplo las cascaras de platanos u otro tipo de frutas o restos de comida,
los cuales se descomponen paulatinamente en el ambiente en un periodo
aproximado de cuatro semanas [1]. En cambio, los RSU inorganicos no son
de origen bioldgico y sufren ciclos de degradacién lentos, son generados
por el ser humano, algunos ejemplos son: el plastico, metales y vidrio. El
problema con estos a diferencia de los organicos es que tardan mas
tiempo en descomponerse en el medio ambiente. Por ejemplo, el
plastico, botellas de PET, bolsas de polietileno y envases de PVC se
estipula tardaran entre 500 y 1000 afos en degradarse [2].
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Con lo anterior te daras cuenta de que tirar la basura
en sitios inadecuados como: las calles o areas verdes,
principalmente de basura inorganica como: botellas
de refresco o agua, envoltorios de frituras o pan, entre
otro tipo de basura, puede propiciar estancamientos
en las alcantarillas y al obstruirlas se impide el flujo del
agua ocasionando
temporada de lluvias. La Coordinacion de Proteccion
Civil de Michoacan en el afo 2021, informd que hay
29 municipios considerados de alto riesgo a padecer
inundaciones debido a su geografia y a la falta de
infraestructura de drenaje adecuada. Entre estos
municipios se encuentran: La Piedad, Patzcuaro,
Venustiano Carranza, Zacapu y Zamora. Para reducir
el riesgo, la Secretaria de Gobierno del Estado
recomienda a la ciudadania depositar la basura en los
lugares destinados y evitar arrojarla en espacios
publicos, barrancas o en rios. [3]

Durante el mes de julio 2024, se reportd que, en
Morelia, 10 colonias de la ciudad
afectaciones porinundaciones, entre las que destacan
Morelos Norte, Puertas del Sol, Itzicuaros, entre otras.
La direccion de Residuos Sélidos del municipio sefiald
que retiraron al menos 88 toneladas de basura de las
calles y alcantarillas. [4]

inundaciones urbanas en

sufrieron

El colapso del alcantarillado trae como consecuencia
molestia en la ciudadaniay, por lo tanto, presién sobre
el gobierno para dar una respuesta lo antes posible
cuando la causa principal fue la basura que ocasioné la
obstruccion. Es necesario mencionar que, si bien el
gobierno debe ser un facilitador, realmente el colapso
del alcantarillado se debe a la basura que los
ciudadanos desechan inadecuadamente por carente
cultura ambiental.

Otro problema ocasionado por la acumulacién de
basura es la proliferacién de plagas comunes como
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cucarachas, moscas y roedores que pueden ser
transmisores de enfermedades bacterianas como la
shigelosis, la salmonelosis y la leptospirosis. [5] Estas
son enfermedades infecciosas que pueden causar
diarrea, fiebre, dolor abdominal, nauseas, vomitos,
dolor de cabeza y malestar muscular. Por ejemplo, el
abandono de llantas ya sean automotrices, de
motocicleta o bicicleta, por las condiciones fisicas del
material, pueden almacenar agua, y ser es un sitio
idéneo para la reproducciéon de bacterias como la
Leptospira causante de la leptospirosis.



Referente a la acumulacion de agua, se debe comprender que no solo las llantas
automotrices acumulan agua, los botes de plastico, los garrafones, recipientes
domésticos, cajas, cascos, etc., son el lugar idéneo en temporada de lluvias, ya
que el agua queda atrapada en estos sitios para posteriormente ser invadida por
plagas, principalmente por el mosquito Aedes aegypti. Este mosquito puede ser
transmisor de los virus causantes de enfermedades como el dengue, chikunguyay
zika, que pueden causar afectaciones en la salud de la poblaciéon como fiebre alta,
dolor de cabeza, de ojos, muscular, articular, asi como presentar nauseas, vomito
y erupcion cutdnea. En ciertos casos, estas enfermedades pueden ser graves. Por
ejemplo, el virus del zika, en mujeres embarazadas, puede generar microcefalia en

fetos, es decir, que su cerebro y cabeza sean méas pequefos que el promedio [6].

Fotografia por Eduardo Armenta
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La Secretaria de Salud del Estado (SSM) informd que los casos de dengue
en Michoacan durante el ano 2024 han ido en aumento, sumando ya un
total de mil 786 pacientes atendidos en hospitales y clinicas publicas y
privadas. La institucion continda exhortando a la ciudadania a tomar las
medidas necesarias para prevenir el aumento de los casos, como no
acumular recipientes con agua ahora que las lluvias son mas constantes en
la entidad [7].El incremento del dengue en el estado michoacano, podria
ser el resultado de la acumulacién de agua en la basura que sirvié como
medio para que el mosquito transmisor se desarrollara, por lo que es de
suma importancia sensibilizarnos y darnos cuenta de cémo un simple
producto que ya no usamos o abandonamos en la calle o en la misma casa
puede servir para que los mosquitos se desarrollen.

En los casos analizados como la obstruccion de alcantarillas y desecho de
residuos indiscriminado, se pone en evidencia como la basura no solo nos
afecta en el tema de la contaminacion, sino que también se suman
problemas como inundaciones y afectaciones a la salud. En este sentido
es de suma importancia que, si tienes basura en tu hogar o lugar de
trabajo, la tires en los lugares adecuados como contenedores o botes
correspondientes; tratar de reciclar y evitar la generacion de mas basura;
no la acumules en tu casa, revisa constantemente los sitios donde puedas
tener basura y evita que se acumule el agua. En las calles no tires basura 'y
apoya a fomentar con familiares y amigos la importancia de manejar
adecuadamente la basura, ahora que ya tienes una idea de los problemas
que puede generar.

Espero que esta lectura te haya gustado y te invito a que repliques las
buenas practicas antes mencionadas en el manejo de desechos. Con tu
ayuda y la de todos se comenzard a generar un cambio positivo en tu
ciudad y pais.
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