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Respiramos las emisiones de nuestros
vehiculos, ;como afectan nuestra salud?

— RESUMEN

Los seres humanos estamos en contacto en todo momento con los
contaminantes que existen en la atmdsfera. Los vehiculos automotores se
encuentran entre las principales fuentes de emisién de mondxido de carbono,
particulas finas, éxidos de nitrégenos y compuestos organicos volatiles los
cuales afectan nuestra salud. Dichos contaminantes causan desde sintomas
leves como dolor de cabeza, mareos, irritacion de garganta y ojos,
padecimientos respiratorios y cardiovasculares, hasta cancer en casos severos.
Los seres humanos nos trasladamos diariamente para realizar nuestras
actividades laborales y de esparcimiento, y es durante estos periodos de
tiempo cuando respiramos la mayor cantidad de contaminantes en el dia a dia.
Dar a nuestros vehiculos el mantenimiento adecuado, evitar rutas
congestionadas y horarios pico de trafico son medidas que podemos tomar
para inhalar una menor cantidad de contaminantes y disminuir el riesgo de
padecer enfermedades severas a largo plazo.

Los habitantes del planeta tierra estamos rodeados por los gases que componen la atmosfera de forma natural,
entre los que se encuentran el oxigeno, nitrégeno y vapor de agua. En las ciudades, ademas estamos en contacto
con otros gases como mondxido de carbono, éxidos de nitrdgeno e hidrocarburos; y particulas finas (particulas
suspendidas en el aire con didmetro menor a 2.5 micrometros) que tienen un tamafo 20 veces menor al de un
cabello humano, los cuales son emitidos producto de la realizacién de actividades humanas de forma cotidiana.
Tales gases al igual que las particulas se consideran contaminantes del aire, ya que alteran su composicién natural
y afectan negativamente la salud de la poblacion y al medioambiente [1].

Los seres humanos estamos expuestos en todo momento a los contaminantes presentes en la atmésfera, los
inhalamos continuamente. Cuando estos son emitidos, no se dispersan de forma inmediata, incluso algunos
pueden llevar desde horas hasta dias en ser dispersados desde el lugar donde fueron emitidos. Por esta razén, en
las ciudades estamos mas propensos a respirar contaminantes, porque frecuentemente nos encontramos cerca
de fuentes de emisiones de contaminantes, entre los que destacan las fabricas y los vehiculos automotores. Los
vehiculos que emiten contaminantes son aquellos que utilizan combustibles derivados del petréleo, entre los que
se incluyen los autos particulares y los vehiculos pesados, de transporte de carga-servicios y de pasajeros.
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Los vehiculos automotores producen contaminantes por la quema
incompleta de gasolina y diésel dentro de los motores, y su posterior
emision a través de los escapes. Cada tipo de vehiculo emite diferentes
contaminantes; los autos que funcionan con gasolina emiten
principalmente diéxido de carbono, oxidos de nitrédgeno e
hidrocarburos. Por otro lado, los vehiculos de diésel emiten
mayoritariamente particulas finas y 6xidos de nitrégeno (Fig. 1)[1,2]. Enlas
ciudades, las emisiones de ambos tipos de vehiculos se combinan debido
a que estos circulan de forma conjunta en las vialidades, ocasionando una
mezcla de contaminantes emitidos por ambos tipos de vehiculos.
Factores que incrementan las emisiones de los vehiculos incluyen la falta
de mantenimiento, dafio o falta del convertidor catalitico y mala calidad
de los combustibles [3].
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Figura 1. Contaminantes presentes en las emisiones de vehiculos a gasolina y diésel. Fuente: Elaboracién propia con datos de [2]

La cantidad y tipo de contaminantes que inhalamos es relevante porque a largo plazo, estos pueden causar el
desarrollo de diferentes enfermedades segun su naturaleza y toxicidad, y en personas que ya cuentan con alguna
enfermedad se puede ocasionar un agravamiento. En particular, los contaminantes que son emitidos por
vehiculos han mostrado que pueden ocasionar padecimientos respiratorios y cardiovasculares, efectos
neuroldgicos y en casos severos causar el desarrollo de cancer, ademas de multiples sintomas ligeros como dolor
de cabeza, mareos nauseas, e irritacion de ojos, nariz'y garganta [1].



La mayor inhalacién de contaminantes emitidos por vehiculos ocurre cuando nos transportamos para acudir al
trabajo, regresar al hogar, realizar compras, salir al ejercicio, etcétera. Aunque el tiempo que pasamos en sitios
cercanos a donde se producen las emisiones vehiculares representa solo entre el 5-10% del tiempo total de un
dia, es durante este periodo cuando respiramos entre el 25-30% del total de contaminantes inhalados durante un
dia completo [4-5]. Esto es debido a que durante estos periodos estamos muy cercanos a las emisiones
vehiculares (Fig. 2). Entre las variables que impactan la cantidad que inhalamos de contaminantes emitidos por
vehiculos se incluyen:
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% ' Figura 2. Emisién de contaminantes en vialidades
ol | y proximidad a ciclovias-aceras. Fuente: Elaboracién propia.
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Por lo anterior, es fundamental conocer cudndo y dénde existen zonas de
altas concentraciones de contaminantes, ya que asi podemos reducir
nuestra inhalacion de estos. El desarrollo tecnoldgico de sensores de
monitoreo personal de contaminantes como de monédxido de carbonoy
particulas finas, ha permitido identificar que cuando usamos transportes
motorizados estos nos someten a una mayor exposicion a contaminantes.
También se puede identificar que rutas presentan mayores
concentraciones de contaminantes y en que horarios. Esta comparacion
es posible porque los monitores personales pueden proveer informacion
de concentraciones en tiempo real y en escalas de hasta 1 segundo.
Cuando los datos de mediciones de contaminantes en la atmdsfera son
geolocalizados en un mapa mediante el uso de coordenadas obtenidas
con GPS, también es posible identificar las rutas y regiones que presentan
las mayores concentraciones [5].
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estudios han

Diversos
diferencias notables en las concentraciones de
contaminantes que inhalamos segun el tipo de

mostrado que existen

transporte usado, ademas que los ciclistas son los que
experimentan una mayor exposicion e inhalacion.
Esto es debido a la cercania de las ciclovias, a los
escapes de los vehiculos de donde provienen los
contaminantes en conjunto con un esfuerzo fisico
notable que realizan al pedalear incrementa la
respiracién, y por ende, mayor inhalacion de
contaminantes [5]. También se ha observado que el
circular con las ventanas abiertas permite el ingreso de
contaminantes al interior de los vehiculos, mientras
que circular con las ventanas cerradas y aire
acondicionado operando disminuye la cantidad de
estos dentro del mismo. Por el contrario, los peatones
al desplazarse con cierta distancia del arroyo vehicular
y de las fuentes de emision, son menos afectados que
los transportes que circulan inmersos entre o muy
proximos a los vehiculos. Esto es relevante, ya que, en
paises en vias de desarrollo econdmico, las emisiones
deltransporte publico y de camiones de carga a diésel
son significativas debido a la falta de mantenimiento,
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de regulacién y de monitoreo de este.

En el contexto actual de las ciudades, cada afo se
incrementa el niumero de vehiculos que circulan
debido a una mayor demanda de servicios de
movilidad y transporte tanto de usuarios como de
mercancias. Por lo anterior, es necesario mantener los
vehiculos en buenas condiciones a través del
mantenimiento e inspeccién de los vehiculos de forma
regular lo que permite reducir emisiones de forma
efectiva. Circular por rutas con baja saturacion
vehiculary en horarios no pico de trafico vehicular, son
medidas efectivas para reducir primeramente las
emisiones que nuestros vehiculos generan, y también,
la cantidad de contaminantes que respiramos. Para
ciclistas y peatones, el transitar por vialidades no
principales o evitar congestiones vehiculares puede
ayudar a reducir claramente su inhalacién de
contaminantes. Finalmente, el uso de cubrebocas es
una medida efectiva sobre todo para usuarios de
transportes activos como la bicicleta [6], ya que
reduce marcadamente la inhalacion de contaminantes
y a largo plazo resultar en beneficios a la salud.
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