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Deberías saber que los encinos pertenecientes al género Quercus, que 
enaltecen nuestros extensos bosques acompañan desde tiempos remotos la 
cultura y tradiciones de México. En asociación con bosques de pinos se alberga 
una gran variedad de árboles, sobrepasando las 150 especies, muchas de las 
cuales poseen una gama de propiedades en su corteza capaces ayudar en el 
cuidado de nuestra piel. La corteza de algunos tipos de encinos es rica en 
moléculas activas con propiedades antioxidantes y antiinflamatorias. Estos 
compuestos, con un potencial similar al de otros de probada eficacia, 
empleados en productos cosmecéuticos de alta gama, pueden ayudar a 
combatir los signos del envejecimiento, como las arrugas y las manchas, 
dejando la piel más joven y radiante. Cosmecéuticos elaborados con 
ingredientes naturales como las cortezas, consideradas productos forestales no 
maderables (PFNM), de limitado uso en la industria, podrían ser desarrollados 
para embellecer y mejorar la piel, contribuyendo a la reutilización de residuos y 
la conservación del medio ambiente.Este es el prometedor futuro que se prevé, 
gracias a la unión de la ciencia, la naturaleza y nuestra herencia ancestral. 

RESUMEN

México cuenta con la mayor riqueza de especies del género Quercus (encinos) 
en el continente americano y un segundo lugar en riqueza a nivel mundial. De 
las más de 200 especies identificadas en América, el territorio mexicano cuenta 
con 161, lo que representa el 68 % del total [1]. Son árboles y arbustos con hojas 
anchas que, mayormente asociados con los bosques de Pinus (pino), se 
distribuyen por casi toda la república mexicana. Sus usos son variados, se 
utilizan como leña, alimento animal o para el curtido de pieles, dado su alto 
contenido de taninos. Además, son utilizados en la medicina tradicional, donde 
infusiones y decocciones de cortezas suelen ser efectivas para tratar problemas 
digestivos, diarrea, gastritis, así como trastornos bucales y cutáneos [2].
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¿Sabías qué?
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Encinos y cosmecéuticos,
conectando la naturaleza con tu piel
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La conciencia con
ciencia al servicio
de tu piel

El término cosmecéutico fue utilizado por primera vez en 1962 gracias a 
Raymond Reed (miembro fundador de la Sociedad de Químicos Cosméticos de 
Estados Unidos), pero no fue sino hasta 1984 que el Dr. Albert Kligman (médico 
dermatólogo) lo hizo popular. Su definición involucra la acción cosmética de 
una molécula o grupo de moléculas con la actividad farmacológica destinada a 
prevenir o tratar alteraciones cutáneas. Se trata de una categoría de productos 
de aplicación tópica que aprovecha las cualidades embellecedoras de los 
cosméticos con la capacidad para ejercer un efecto terapéutico de los fármacos 
sobre la piel [3].

Con mayor frecuencia percibimos que la población se sensibiliza con el 
impacto ambiental y social que provocan los productos que consume. La 
demanda de ingredientes cada vez más naturales y producidos de forma 
sostenible ha aumentado paulatinamente, imponiendo a la ciencia la inmersión 
en soluciones innovadoras vinculadas con el uso amigable y respetuoso del 
medio ambiente. La demanda de productos cosmecéuticos se correlaciona con 
el aumento de la población de mediana edad (35-65 años) [4], lo que ha 
impulsado a investigadores en México y en el mundo a buscar soluciones que 
respondan esta problemática a través de la identificación de moléculas 
naturales provenientes de desechos como las cortezas de encino para tratar 
afecciones cutáneas. 
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De lo ancestral a lo científico

Con base en el conocimiento de la utilización de la 
corteza de los encinos para tratar algunas afecciones 
cutáneas se realizan investigaciones que alientan la 
esperanza de una piel más saludable. Se ha demostrado 
que la corteza de dos especies encinos, Quercus 
scytophylla (encino blanco) (Figura 1) y Q. laurina (encino 
laurelillo) (Figura 2) contiene compuestos como 
polifenoles y flavonoides, entre otros, con propiedades 
antioxidantes y antiinflamatorias [5]. Este resultado no 
solo corrobora la eficacia del uso empírico de la corteza 
de estos árboles, sino que abre un abanico de 
oportunidades para su uso en productos cosmecéuticos 
antiedad procedente de árboles. Tal es el caso del 
Pycnogenol®, un extracto comercialmente disponible 
derivado de la corteza del pino marítimo francés (Pinus 
pinaster) con probada eficacia antinflamatoria y 
antioxidante empleado por vía tópica en múltiples 
productos cosmecéuticos (Figura 3).

A pesar de los resultados obtenidos hasta el momento, 
las investigaciones en tal sentido continúan, en aras de 
obtener nuevas evidencias que permitan asegurar la 
eficacia de estos extractos en formulaciones 
cosmecéuticas. Además, se busca realizar 
caracterizaciones químicas mucho más profundas de los 
extractos obtenidos y probar su toxicidad para garantizar 
su uso seguro por parte de la población.
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Figura 3. Pycnogenol®. Elaboración con chatGTP

Figura 2. Q. laurina (encino laurelillo).

Figura 1. Q. scytophylla (encino blanco).
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La ciencia aplicada estrecha lazos entre el universo de los cosmecéuticos y 
desechos de la industria forestal como las cortezas de encinos, a través de 
una amalgama que vincula la naturaleza con el hombre, posibilitando la 
mejoría de nuestra calidad de vida. La simbiosis entre sabiduría ancestral 
(método empírico) e innovación científica (método científico) promueve la 
implementación de estrategias que vinculan a PFNM como la corteza de 
los árboles en la cosmética y farmacología. El uso racional de los recursos 
naturales, el cuidado del medio ambiente, aunado a un sólido marco legal 
que regula actualmente el desarrollo, producción y distribución de los 
productos cosmecéuticos permite predecir un futuro promisorio en este 
sector donde la naturaleza y la piel se conectan en un entramado que 
repercute en un incremento de la satisfacción de quienes se preocupan 
por el cuidado de su piel.  
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Retos que representan oportunidades,
si se aprovechan bien
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