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Aceites Esenciales: Defensa Natural Contra 
Bacterias del Grupo Eskape

Los antimicrobianos son medicamentos que pueden prevenir y tratar infecciones 

bacterianas. La resistencia a estos medicamentos ocurre cuando los 

microorganismos cambian y dejan de responder a ellos, lo que dificulta el 

tratamiento y aumenta el riesgo de enfermedades graves. El grupo ESKAPE incluye 

bacterias resistentes a la mayoría de los antimicrobianos disponibles en el mercado. 

No obstante, existen alternativas a los medicamentos convencionales con eficacia 

contra estas bacterias resistentes. Estos compuestos son los aceites esenciales, 

sustancias naturales derivados de las plantas con propiedades antimicrobianas. Esto 

se debe a sus múltiples mecanismos de ataque contra las bacterias patógenas. 

Además, suelen considerarse más seguros, a diferencia de los antimicrobianos 

convencionales, cuyos efectos adversos pueden afectar el hígado, los riñones, la 

médula ósea o el sistema nervioso. Los estudios recientes sugieren que los aceites 

esenciales de orégano, tomillo, canela y otras plantas, pueden ser útiles en la lucha 

contra los microorganismos del grupo ESKAPE.
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Los antimicrobianos son medicamentos que se usan 
para prevenir y tratar infecciones bacterianas, 
parasitarias, fúngicas y virales en las personas, 
animales y plantas. La resistencia a los 
antimicrobianos ocurre cuando los 
microorganismos cambian y ya no responden de 
forma eficaz a estos medicamentos, es decir, se 
vuelven capaces de sobrevivir y multiplicarse aún en 
presencia de estos. Esto hace más difícil el tratar las 
infecciones, aumenta el riesgo de que las 
enfermedades se propaguen, se vuelvan graves o 
incluso causen la muerte [1, 2].

Los microorganismos más difíciles de tratar con antimicrobianos se agrupan bajo el nombre “ESKAPE”. 
Este grupo incluye microorganismos de importancia clínica como: Enterococcus faecium, 
Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter baumannii, Pseudomonas aeruginosa y 
Enterobacter spp provocando neumonía, infecciones de la piel, de tejidos blandos, de vías urinarias y 
heridas [3]. Estos microorganismos son considerados como oportunistas (que normalmente no causa 
enfermedades en personas sanas, pero puede causar infecciones cuando el sistema inmunológico de 
una persona está débil o comprometido) y se han vuelto resistentes a la mayoría de los antimicrobianos 
disponibles comercialmente. Los antimicrobianos más eficaces son los carbapenémicos, cefalosporinas 
de tercera generación, meticilina y vancomicina, sin embargo, los microorganismos del grupo ESKAPE 
han desarrollado estrategias de resistencia, lo cual los convierte en un problema de salud pública [1].

¿Qué son los
antimicrobianos
y qué significa
resistencia?

¿Qué es el
grupo ESKAPE?
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Los aceites esenciales son sustancias naturales 
extraídas de diversas plantas y pueden encontrarse en 
distintas partes de ellas. Por ejemplo, en las hojas 
(albahaca, mejorana, menta, romero, salvia), las raíces 
(cálamo, valeriana), la corteza (canela, cedro, sándalo), 
las flores (jazmín, rosa), la cáscara de los frutos (limón, 
mandarina, naranja) y en frutos (anís, cardamomo, 
eneldo, hinojo) [4, 5, 6, 7]. Su extracción se puede 
realizar por destilación con agua o vapor, para obtener 
los compuestos responsables de sus propiedades [8].

Desde hace miles de años, se han utilizado aceites 
esenciales en la medicina tradicional. Esto se debe a 
que estos aceites poseen numerosas propiedades 
beneficiosas, como la capacidad de combatir 
microorganismos patógenos. Estas propiedades 
antimicrobianas pueden utilizarse para combatir el 
rápido crecimiento de los gérmenes que resisten a los 
antimicrobianos [6].

En la actualidad, se están buscando alternativas de 
antimicrobianos eficientes contra microorganismos 
resistentes. Es por eso que se han llevado a cabo 
muchos estudios sobre los beneficios de los aceites 
esenciales, especialmente sus propiedades 
antimicrobianas. Estos estudios han mostrado que los 
aceites esenciales pueden ser efectivos incluso contra 
las bacterias pertenecientes al grupo ESKAPE las 
cuales son resistentes a varios medicamentos, lo que 
ha generado un creciente interés en su uso [4, 5, 9, 10, 
11].

Aceites esenciales,
una alternativa contra 
el grupo ESKAPE
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ConclusiónLos aceites esenciales derivados de plantas representan una alternativa prometedora frente a la creciente amenaza de 

la resistencia antimicrobiana. Múltiples estudios in vitro han demostrado la eficacia de estos aceites esenciales contra 

microorganismos resistentes como los que pertenecen al grupo ESKAPE, posicionándolos como una de las 

alternativas más valiosas en la búsqueda de nuevas terapias antimicrobianas. Si bien su uso en la medicina tradicional 

se ha documentado durante siglos, la aplicación de estos aceites en la clínica moderna aún está en etapas de 

investigación preclínica, llevándose a cabo algunos ensayos para evaluar la eficacia y seguridad en humanos. Para 

maximizar su eficacia terapéutica y garantizar su seguridad, se han propuesto diferentes estrategias para lograrlo 

como encapsulación en pequeñas gotas o preparación de mezclas especiales, que ayuden a mejorar su absorción y 

prolongar su actividad antimicrobiana. No obstante, para una integración segura en la práctica médica, es muy 

importante establecer diversas regulaciones que sean adecuadas para controlar su producción, venta y consumo, 

asegurando de esta manera un uso eficaz y responsable sin comprometer la salud pública.

74 ACEITES ESENCIALES: DEFENSA NATURAL CONTRA BACTERIAS DEL GRUPO ESKAPE

En la Tabla 1 veremos algunos ejemplos de aceites esenciales efectivos 
contra los microorganismos pertenecientes al grupo ESKAPE.

Tabla 1. Aceites esenciales efectivos contra microorganismos del grupo ESKAPE
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