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Un ardndano, es una frutita que crece en arbustos
bajitos,los ardndanos son muy especiales porque

iConoce a Anto! jla molécula super antioxidante! ; ' -
estdn llenos de sabor dulce y jugoso pero lo mds

iHolal!
isoy Anto!
Soy un
antioxidante que
proviene del
ardandano.

Estoy preparado
para proteger a
las células de los
radicales libres.

En un ndo microscéico dentro del cuerno humano Las células son como pequefios seres vivos que viven
unmu m P Uerpo hum | dentro de tu cuerpo. Cada célular tiene un trabajo

las células felices trabajan y se divierten. importante que hacer, ya sea ayudarte a crecer, darte
energia o protegerte de las enfermedades.

Un dia. : . | dicales libres! Los radicales libres son como pequefios bandidos
n dla, aparecieron fos radica ?s fores.. dentro de tu cuerpo, les encanta robar electrones a las
Eran moléculas malvadas que guerlon robar los células.iSabes cémo se generan? Bueno, cuando
electrones de |as células. comes alimentos con mucha grasa o estas expuesto al

humo y al sol se producen muchos radicalaes libres.

iVamos a robar
sus electrones!




Los radicales libres comenzaron a perseguir a las Anto vio que las células estaban en peligro y decidid
células para robar sus electrones y enfermarlas. actuar. iEra la hora de la accion antioxidante!

Una vez que Anto regala un electréon a los radicales
libres estos se vuelven inofensivos y dejan de dafiar a
las células. Es como darle un juguete a un bebe para
que deje de hacer travesuras.

Anto regald parte de sus electrones a los radicales
libres para estabilizarlos y asi poder proteger a las
células.

Moléculas con todos
sus electrones

La batalla fue intensa, pero Anto no estaba solo. iConoce a Anita Manzanital!
iSe unieron otras moléculas antioxidantes de otros | Es un antioxidante proveniente de la manzana verde.
alimentos!




iTambién conoce a Zac Zanahoria!
el es un antioxidante que viene de la zanahoria.

Con el poder de los antioxidantes, los radicales libres

fueron estabilizados y las células agradecieron a Anto
y sus amigos por salvar el dia.

iMuchas gracias
por protegernos! |

iY asi, estas pequefias moléculas se convirtieron en
héroes celulares!.

Los radicales
libres aparecen en el
cuerpo humano cuando
estd expuesto a la
contaminacidn.el_ tabaco
la radiacién solar
y la mala alientacién.

Si las células no
son protegidas
por los antioxidantes
puede provocar la
aparicion de
enfermedades.

cuerpo humano estan >
en constante '
ataque por los
radicales libres.

Por eso es
importante comer
alimentos ricos en

antioxidantes como
lo son las frutas

y verduras.
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