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—.  pacifico y su tamafio es cuatro veces mds grande que Japdn. Esta isla, se

Nina es una nifia muy curiosa, le encanta jugar, bailar,
cantar y jAma la naturalezal!

En sus vacaciones de verano fue a una de las playas mds
bonitas de México y disfrutd jugar en la arena, nadar en el
mar, pasear en un velero y participd en la liberacién de
tortugas marinas.

Sin embargo, cuando regresé a su casa en Michoacdn, su
piel le dolia mucho porque se habia quemado con los
rayos del sol y su cuerpo se llend de pequefios puntos
rojos que le causaban picazén. Su mamd la llevd al doctor

y ¢l le explicd que en sus préximas vacaciones tendria que usar mds protector solar y
evitar visitar playas demasiado contaminadas.

Nina entristecio, pero cuando se recuperd le dijo a su mamd que le explicara que debia
hacer para que las playas ya no estuvieran sucias y el sol no volviera a lastimar su piel. —

Su mamd sonrié y le empezd a contar que, en México,
actualmente existen 14 playas que no son aptas para visitar
debido a la gran cantidad de bacterias que se encuentran en
éstas; por lo que una de las acciones que podia realizar cuando
fuera a la playa, era recoger la basura que encontrara en la
arena y colocarla en los botes correspondientes.

También le explicd que, el clima de nuestro planeta esta
cambiado y eso hace que los rayos del sol se sientan con mayor
intensidad y dafien nuestra piel. Por lo que, invitdé a Nina a
continuar separando la basura para que ésta se convierta en
residuos que puedan reciclarse y volverse a reutilizar. De esta
forma, la basura no tendrd un olor desagradable y ayuda a que
no siga creciendo el séptimo continente.

Nina se quedd pensando y preguntd a su mamad: ;Qué es el
séptimo continente?

Su mamd le explicd que es una gran isla que se encuentra en el océano

encuentra conformada por muchisima basura, en especial, por desechos
pldasticos; los cuales equivalen a 500 aviones Jumbo tipo Boeing 747. Ademds,
los pldsticos afectan a 700 especies y, hieren, asfixian, intoxican o ahogan a
100, 000 animalitos marinos cada afio.

vy



Nina se sorprendié y dijo a su mamd que continuard
llevando siempre su botella de agua para no comprar mds
envases pldasticos. Su mamd respondid: Muy bien Nina!
Porque México es uno de los paises que mds produce y
vierte pldasticos al océano, casi un millén de toneladas
anuales, algo asi como llenar de pldastico 83 veces el
estadio azteca.

Nina sonriente dijo que de ahora en adelante realizard mds
acciones para convertirse en: jUna superheroina protectora de
la naturaleza!

Ahora, ayuda a Nina a encontrar en la siguiente sopa de letras, algunas de las acciones
que puedes realizar para cuidar nuestro planeta:

eSepara la basura
*Planta un drbol
cApaga las luces
*Repara goteras
eConsume lo necesario
eAhorra agua
*Reutiliza

*Recicla

*Evita pldsticos

eDuchas cortas




7

Om<cz2cC<O0OcemMmmTm»OoOzZmMmrc sz A0
m< >» X CO>»>——0>» 00N O0O0TO®®mON X
DNOOCG ScecmoOoocmec>» — OzZ22000IX
Z 00w < TVTOUOO>rPO0COLOAIMODOMTMGO C
ZSXO0Z< A>N0O0 —2>TOIMm—Q0 —xr<H
VT —-—CX DO —2ZSrmMmwO4Z M- m<3= >
FrZ2X D222 2mMmn->00—00n DO SC
> P> ZO0CP>SMXrr > ONIND>MITO <
Z I XN<XD>»2>» XCW=I2r>rXIZrcCc0OO0OTD
4 000 VO >PNNCTIHOII—ZNTT4HD>IN
> VO XIND>>ICZCCI»PO——Z22Z P — > < >
CHTomImMmM<OmOC=Z2TCoe< AdAr O m
Z >0 ITO0O<WMWA<X-—ImMoMmMmrc——2wP
> MOCG=SO0mMOCO X — TSI NMCO
T O XNOXZXCczOomMmzZzUVvzZ—mMm>» 0O XTI
WCHATME —0UOSWWTMSOTmMz200COZmMmM
O>» T >» O@XrrrPorCrcCcOmMmmrrXGOG<<mT
> 21 4 X 2C 43S X T0TO<OXZmMmO mz

22T IO NZE W  UOUOmnMm IUToXx0-4A—=Z20momOomzZ X
< 22 m@TVTWXr OO OO mM>>X®Xr m O DT w-H<LXTr
—_ — < O0ZnCc=Z2MmrOoOzZzmomw>xr» o—0

Reflrencios Bibliogrdficas:

» Comision Federal para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios. (28 de julio de 2023). 275 playas mexica-
nas son aptas para uso recreativo. Gobierno de México. https://www.gob.mx/cofepris/articulos/275-pla-
yas-mexicanas-son-aptas-para-uso-recreativo

* |berdrola (sf). La isla de basura del pacifico. [Infografia]. Iberdrola. https://www.iberdrola.com/docu-
ments/20125/40309/Infografia_isla_basura_Pacifico.pdf

° * Ornela, G, Ldzaro, V., Patraca, V., Espinosa, M.A., Morales, H. & Rodriguez, R. (Coords.) (2020). Reporte de In-
| vestigacion: El consumo en México y sus impactos en el cambio climdtico ¢ Cémo avanzar hacia el consu-

mo responsable? Greenpeace. https://www.greenpeace.org/static/planet4-mexico-stateless/2021/02/
323beeae-greenpeace-iteso-030221.pdf

Imafgutu:

Imdgenes obtenidas de Freepik

vy




