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LOS SECRETOS DE 
LAS PLANTAS Y SUS 
BENEFICIOS PARA 
LA INNOVACION
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El estudio de las plantas proviene 
desde tiempos ancestrales, en el que 
han desempeñado un papel funda-
mental en la humanidad, como ali-
mentos, para la elaboración de medi-
camentos, e incluso implementados 
en vestimenta. Los principios activos 
obtenidos de fuentes vegetales han 
sido la inspiración para el desarrollo 
de avances tecnológicos con aplica-
ciones industriales, así como el des-
cubrimiento de nuevos fármacos. 
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UTILIDAD DE LAS PLANTAS Y SUS 
METABOLITOS SECUNDARIOS
El término de producto natural hace referencia principalmente a productos de las plantas, animales o mi-
croorganismos conocidos como metabolitos secundarios. Dichos producidos se caracterizan porque no son 
estrictamente necesarios para la supervivencia del organismo que los produce, como lo son los metabolitos 
primarios (proteínas, carbohidratos, lípidos, ácidos nucleicos), sin embargo, están involucrados en algunos 
procesos de defensa, son los responsables de los colores característicos de las flores, aromas, entre otros. 
Muchos de estos metabolitos secundarios se les atribuyen aplicaciones tecnológicas de relevancia y han sido 
implementados en áreas como la textil, bioplásticos, colorantes naturales, alimenticia, farmacéutica, etc. [1].
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Figura 1. Obtenida de pixabay.com
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La Organización Mundial de la Salud (OMS) señala que 80 por ciento de la población mundial 
utiliza plantas medicinales para satisfacer o complementar sus necesidades de salud. Una planta 
medicinal se define como una especie que presenta principios activos que pueden ser emplea-
dos con propósitos terapéuticos o como precursores para la síntesis de nuevos fármacos [3]. Las 
principales partes de las plantas que se utilizan con fines terapéuticos son las flores y hojas, sin 
embargo, la distribución de los metabolitos secundarios puede ser muy diversa dependiendo 
de la naturaleza química del compuesto de interés, así como de la especie vegetal. Teniendo 
en cuenta esto, se pueden encontrar metabolitos secundarios en raíz, tallo, hoja, flor y fruto, 
en el que su concentración se puede ver afectado por cuestiones climatológicas, estaciones 
del año, edad de la especie vegetal e incluso la localización geográfica. El estudio químico de 
los productos naturales incluye diversos aspectos que van desde su colecta, procesamiento y 
secado, trituración, obtención de extractos crudos mediante macerados o reflujos, purificación 
y elucidación estructural, determinación de su actividad biológica in vitro, in situ e in silico, así 
como su uso para generar análogos mediante reacciones químicas [4].

Diversos metabolitos secundarios forman parte importante como fuente de inspiración al ser 
utilizados como materias primas (Fig. 2). Por ejemplo, el esteviósido usado como edulcorante 
natural y producido a nivel industrial con el nombre de Stevia y que es 300 veces más dulce 
que el azúcar común de mesa (sacarosa), tiene la propiedad de no aumentar los niveles de 
glucosa en sangre, característica de gran relevancia para innovación tecnológica pues puede 
ser utilizado para personas diabéticas [5].
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Figura 2. Ejemplos de algunos usos industriales de plantas. Fotografía tomada de Pexels.

Además de explorar los principios activos presentes en las plantas, descubrimos no solo reme-
dios tradicionales, sino también oportunidades para la creación de nuevos análogos estructu-
rales que potencian sus efectos y/o utilidades de medicamentos que se encuentran ya en uso. 
Como, por ejemplo, el paclitaxel vendido industrialmente como Taxol®, que en un inicio se 
extraía naturalmente de la corteza del árbol Taxus brevifolia, sin embargo, por su gran demanda 
a nivel mundial y con la necesidad de satisfacer las cantidades para tratar a los pacientes, fue 
necesario realizar mediante procesos sintéticos la fabricación del metabolito secundario, así 
como sus análogos (Docetaxel) que son utilizados actualmente como agentes anticancerosos 
[6].

Algunos otros productos de fuentes naturales con propiedades y aplicaciones tecnológicas 
relevantes se pueden observar en la Tabla 1, siendo fuentes invaluables en el bienestar humano.
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PLANTAS COMO INSPIRACIÓN TECNOLÓGICA

DESAFÍOS Y OPORTUNIDADES: NAVEGANDO POR EL 
MUNDO DE LA QUÍMICA VEGETAL

Compuesto
Bioactivo

Planta Fuerte
Aplicaciones
Tecnológicas

Referencias

Curcumina Cúrcuma (Curcuma 
longa)

Manzanas, Cebollas

Industria de alimentos,
propiedades 

anticancerosas y
antioxidantes.

[7]

[8]

[9]

[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

[6]

[5]

Habitual en la dieta
humana, propiedades

antioxidantes y
antiinflamatorias

Acción antiviral frente a 
SARSCoV2

Edulcorante natural
Principio activo del café

Agente anticanceroso

Se implementa para el
curtido de piel

Industria textil.

Analgésico, sedante
Principio activo de la 

aspirina

Té verde (Camellia 
sinensis (L.) Kuntze)

Stevia rebaudiana
Coffea arabica

Papaver somniferum

Salix alba L.

Enterolobium
cyclocarpum

Gossypium raimondii
Ulbrich

Tejo del Pacífico
(Taxus brevifolia)

Quercetina

Epigalocatequina
galato

Esteviósido
Cafeína

Paclitaxel

Taninos

Algodón

Morfina

Ácido salicílico

Imitar la perfección de la naturaleza para dar soluciones a problemas humanos, es el claro ejem-
plo de la comprensión de miles de años de evolución y adaptabilidad que impulsa al desarrollo 
de tecnologías innovadoras. Por ejemplo, la capacidad repelente al agua de las hojas de loto 
inspiró recubrimientos tecnológicos [15]. La morfología de algunas semillas ha inspirado el 
diseño de drones y vehículos aéreos que pueden desplegarse en entornos difíciles imitando 
la forma en que ciertas semillas se dispersan en la naturaleza [16]. La adaptabilidad y eficiencia 
de las plantas han influido en desarrollos en robótica e inteligencia artificial, con algoritmos 
inspirados en procesos biológicos, como el crecimiento de las plantas, mejorando la eficiencia 
y autonomía de sistemas tecnológicos [17].

En el mundo de la química vegetal, nos enfrentamos a desafíos científicos y éticos que deman
-dan nuestra atención y reflexión. Uno de los desafíos principales es asegurar la sostenibilidad 

en la explotación de las fuentes naturales. A medida que avanzamos en el estudio de los com
-puestos activos o metabolitos secundarios, debemos considerar cómo podemos aprovechar 

estos recursos de manera responsable, consciente y asegurando su preservación a largo plazo, 
evitando dañar los ecosistemas que pueden desencadenar un desequilibrio ecológico. Con 
base en estos criterios de sostenibilidad, la síntesis química funge como la alternativa principal 
para satisfacer una obtención adecuada de metabolitos secundarios a niveles industriales cuan

-do la obtención de una fuente natural ya no es suficiente, subsanando así, el daño permanente 
que pueden sufrir las plantas o incluso provocar su extinción.87



CONCLUSIÓN
La química vegetal no solo revela los secretos 
ocultos de las plantas, su importancia y utilidad, 
sino que también nos muestra el camino hacia 
un futuro donde la salud humana y la innovación 
tecnológica pueden converger simultáneamente 
a partir de la naturaleza. Valorar y comprender la 
riqueza natural nos impulsará a forjar un futuro 
sostenible, donde los productos obtenidos de 
las plantas sirvan como inspiración en el análisis, 
estudio y progreso para el desarrollo de nuevos 
fármacos, materiales ecológicos, alimentos, 
etc., pensando siempre en el bienestar huma-
no, preservación de las fuentes naturales y los 
ecosistemas.
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