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potencial medicinal



El género Rhus está compuesto por 
diversos arbustos presentes en Nor-
te América, del cual existen varie-
dades, entre ellas la Rhus aromatica 
var. schmidelioides (limilla), la cual 
se encuentra en México. El fruto de 
la limilla es muy apreciado por su 
particular sabor, además la ciencia 
ha demostrado que es una fuente 
de nutrientes y substancias que, al 
ser consumidas por el ser humano, 
generan una serie de beneficios a la 
salud. En el presente artículo te ha-
blamos de las substancias presentes 
en la limilla y te explicamos cómo se 
determina el efecto benéfico a la sa-
lud asociado a su consumo.
Palabras clave: Limilla, efectos bené-
ficos, salud.

LA LIMILLA: SU ORIGEN, SABOR Y ALTO 
VALOR COMO ALIMENTO
Las características que conforman el género Rhus fueron descritas por la American Midland 
Naturalist en el año 1798, siendo una variedad de arbustos y árboles pequeños [1]. En zonas de 
Canadá, Estado Unidos y México, se encuentran diversas variedades del género Rhus [2]. En 
México, uno de los integrantes del género Rhus es de particular interés, hablamos del Rhus 
aromatica var. Schmidelioides [3], el cual da un fruto silvestre conocido como limilla o agrillo. La 
limilla (figura 1) se encuentra en zonas del norte (Chihuahua) y centro (Jalisco, Michoacán, 
Guanajuato y Querétaro) de México. En la figura 2 se muestra la limilla, la cual es un fruto pequeño 
del tamaño de una lenteja, de color rojo, de superficie peluda, cuya pulpa tiene un sabor ácido, 
delicioso y único. A partir de la limilla se elaboran diversos productos alimenticios, como paletas,
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Figura 1. Arbusto de Rhus aromática. Fotografía del arbusto Rhus aromática (limilla). 
Autoría propia (2023).

74



Figura 2. Fruto del Rhus aromática conocido comúnmente como limilla. Autoría propia, (2023).

helados, agua de sabor, inclusive mermeladas y licores. La limilla es un producto de temporada 
muy apreciado, cuyo sabor es difícil de definir, ya que tienen notas cítricas, con un resabio a 
tamarindo y mango, que al ser degustado recuerda al chamoy. Es tal el aprecio que se tiene por 
este fruto en Puruándiro, Michoacán, que se realiza en mayo la Feria de la Limilla, con el objetivo 
de disfrutar y difundir esta deliciosa fruta silvestre. No se conoce exactamente desde cuando 
se consume la limilla, seguramente desde tiempos prehispánicos, y desde entonces, el gusto 
por este fruto silvestre es transmitido de una generación a otra. La limilla es el ejemplo perfecto 
de un fruto de consumo regionalizado, con un enorme potencial de aprovechamiento, ya que, 
en estudios recientes, se ha demostrado que cuenta con diversos compuestos capaces de ge-
nerar beneficios a la salud, entre los que destacan substancias con propiedades antioxidantes 
[4], antiinflamatorias [5], anticancerígenas [6] y antimicrobianas [4].  Entre las substancias con 
propiedades medicinales presentes en la limilla, destacan los polifenoles y las antocianinas, las 
cuales se encuentran presentes en diversas frutas y verduras [7].
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¿QUÉ SE DEBE 
HACER PARA 
COMPROBAR LOS 
EFECTOS 
BENÉFICOS DE LA 
LIMILLA?

La historia hasta aquí contada nos ha relatado 
cómo la limilla ha llegado a ser muy apreciada 
por su sabor, ahora vamos a explicar cómo está 
en camino a ser una fuente de compuestos bené-
ficos para la salud humana. A grandes rasgos, la 
evaluación del efecto benéfico de un compuesto 
se divide en dos partes: en la primera se identi-
fica si el compuesto genera un daño a la salud 
(medición de la toxicidad), y en la segunda, se 
estudia si el compuesto genera un beneficio a la 
salud. En ambos casos, se utilizan células u orga-
nismos para evaluar el daño o beneficio a la sa-
lud, a estas células u organismos se le denomina 
modelos de estudio. Los modelos celulares con-
sisten en determinados tipos de células, que por 
lo general son todas iguales entre sí (clones). Los 
modelos animales incluyen especies de talla pe-
queña (como ratas y cobayos) y especies de talla 
grande (como los cerdos y chimpancés), ambos 
con características metabólicas muy parecidas al 
ser humano. Por lo general en las primeras fases 
de estudio tanto de toxicidad como de efecto 
benéfico a la salud, los estudios se realizan en 
modelos celulares, y posteriormente en mode-
los animales (iniciando con especies de talla pe-
queña y después de talla grande). En el caso de 
la limilla, se han realizado estudios en modelos 
celulares y en modelos animales (ratones) para 
evaluar su efecto tóxico y su potencial efecto an-
tiinflamatorio y anticanceroso [5,6]. Los datos de 
las pruebas toxicológicas de la limilla en modelos 
animales indican que no hay evidencia de daños 
a células ni tejidos que indiquen que los com

puestos asociados a la limilla sean tóxicos. Sin 
embargo, largas exposiciones a determinadas 
sustancias presentes en la limilla pueden afectar 
a los procesos de producción de células sanguí-
neas en modelos animales [6]. En cuanto a su 
potencial benéfico a la salud, se ha encontrado 
que compuestos presentes en la limilla, reducen 
la inflamación [5] y disminuyen la proliferación 
de células cancerosas [6]. Otros estudios han 
demostrado la capacidad de eliminar bacterias y 
hongos de substancias presentes en la limilla [4]. 
Poniendo en la balanza los estudios científicos 
sobre la toxicidad y efectos benéficos de los com-
puestos presentes en la limilla, observamos que 
los datos se inclinan a favor de las propiedades 
medicinales. Tengamos en cuenta que se siguen 
realizando estudios para respaldar los beneficios 
o toxicidad a la salud asociados a la limilla. 

El camino a recorrer para extraer y comercializar 
compuestos medicinales a partir de la limilla es 
aún largo, pero se están dando los pasos en la 
dirección correcta, diversas instituciones están 
estudiando las propiedades benéficas de este 
fruto, entre las que destacan la Universidad Au-
tónoma de Chihuahua, el Instituto Politécnico 
Nacional y el Instituto Tecnológico Superior de 
Puruándiro en colaboración con diversos cam-
pus del Tecnológico Nacional de México. Con el 
tiempo es muy probable que la limilla sea mu-
cho más que un alimento delicioso, y llegue a ser 
reconocido como un alimento benéfico para la 
salud.

Te agradecemos que hayas leído este artículo y 
te invitamos a conocer más sobre los alimentos 
benéficos para la salud, particularmente sobre la 
deliciosa limilla.
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CONCLUSIÓN
Los alimentos que consumimos pueden ser una 
fuente de substancias que ayuden a mejorar 
nuestra salud, un ejemplo de ello es la limilla. Sin 
embargo, para que un alimento sea considerado 
como medicinal, es necesario realizar una serie 
de estudios que respalden el efecto benéfico de 
su consumo, en el caso de la limilla, ya se cuenta 
con investigaciones (unas concluidas y otras en 
proceso) para evidenciar el efecto benéfico en la 
salud humana, asociado a su ingesta.
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