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DE las plantas



ALIADOS OCULTOS
En la inmensa biodiversidad, donde la vida puede encontrarse en una asombrosa variedad de 
formas, hay seres diminutos que, a pesar de pasar desapercibidos ante nuestros ojos, desempeñan 
un papel fundamental en los ecosistemas, como son los hongos endófitos (Fig. 1). Estos organis-
mos son aliados ocultos de las plantas, que colonizan espacios entre células, tejidos o incluso entre 
órganos como raíces, tallos, hojas o semillas. Los hongos endófitos mantienen una relación simbióti-
ca (relación que beneficia a ambos organismos), que les brinda beneficios para su crecimiento y 
supervivencia, donde los hongos obtienen refugio y nutrientes de la planta, mientras que la planta 
recibe una variedad de beneficios [1, 2].

HONGOS 
ENDÓFITOS:
LOS ALIADOS 
OCULTOS 
de las PLANTAS

Los hongos endófitos desempeñan 
un papel crucial en los ecosistemas 
al establecer una relación con las 
plantas, y su uso en la agricultura 
promueve prácticas más sustenta-
bles, al reducir el uso de pesticidas y 
fertilizantes. La investigación y apli-
cación de estos hongos abrirá nue-
vos caminos tanto en la agricultura 
sostenible como en la conservación 
de la biodiversidad. 
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HONGOS ENDÓFITOS AYUDANDO
A SUS PLANTAS HOSPEDERAS

Una de las más grandes contribuciones de estos hongos es la resistencia que brindan a las 
plantas frente a distintas amenazas [2]. Por ejemplo, los hongos endófitos producen 
compuestos químicos que hacen más resistentes a las plantas frente a las enfermedades 
infecciosas, como el género Trichoderma, que inhibe el crecimiento de patógenos en el 
tomate (Solanum Lycopersicum). Además, los hongos endófitos en condiciones adversas como 
sequía o acumulación excesiva de sales en el suelo brindan protección a las plantas. Por 
ejemplo, el género Trichoderma produce enzimas capaces de reducir el estrés por alta 
salinidad y sequía en plantas de haba, jitomate, alfalfa y mostaza china [3].

Estas relaciones simbióticas son especialmente relevantes en la agricultura, donde el uso de 
hongos endófitos reduce el uso de pesticidas y fertilizantes químicos. Por ejemplo, la 
aplicación mediante aspersión de Trichoderma atroviride en plantas, protege pequeñas fisuras 
o heridas, ya que al penetrar a la planta puede combatir a los patógenos presentes como 
Botrytis y Cylindrocarpon, causantes de enfermedades como el moho gris [4]. De igual manera, 
se ha descubierto que algunos hongos endófitos tienen la capacidad de descomponer 
contaminantes presentes en el suelo, como Metarhizium robertsii que puede reducir la 
presencia de mercurio en raíces de plantas y en cuerpos de agua [5]. 

Figura 1. Hongo endófito aislado de encino (Quercus) visto al microscopio (100x). Autoría propia.
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Figura 2: Cepas de hongos endófitos aislados de Quercus castanea y Quercus obtusata del estado de Michoacán. Autoría propia.

A medida que se avanza en el estudio de los 
hongos endófitos, se muestra evidencia de la 
asombrosa diversidad que albergan (Fig. 2). Se 
estima que existen millones de especies de 
hongos endófitos, de los cuales, un gran 
porcentaje no han sido descritas ni nombradas 
aún. Cada planta alberga una comunidad única 
de hongos endófitos, los cuales pasan 
desapercibidos al ojo humano. Su composición 
depende de la especie de planta, sus etapas de 
desarrollo, de las interacciones biológicas con 
otros organismos como bacterias, otros hongos 
y el entorno. Esta diversidad representa una 
fuente inagotable de posibilidades para la 
exploración de nuevas aplicaciones 
biotecnológicas como control biológico o 
biofertilizantes [7].

DIVERSIDAD DE 
HONGOS 
ENDÓFITOS

Estos hongos también estimulan el crecimiento al 
producir hormonas de crecimiento, como Trichoderma 
harzianum, el cual secreta auxinas (hormonas de 
crecimiento) que incrementan el desarrollo de las 
raíces. Así mismo, liberan enzimas que descomponen 
la materia orgánica del suelo, facilitando el acceso de la 
planta a los nutrientes esenciales y promoviendo un 
crecimiento saludable y sostenible en la agricultura [4]. 
Esto no solo permite aumentar los rendimientos en el 
campo, sino que también reduce la dependencia de los 
agroquímicos. 
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Figura 3. Hojas de Quercus castanea con lesiones causadas por el hongo endófito Diplodia corticola, aislado en laboratorio. Autoría propia.

En situaciones de estrés o desequilibrio, algunos hongos endófitos pueden perder su estado de 
simbiosis y volverse patógenos. Por ejemplo, algunos de los daños más comunes presentados en el 
aguacate son la pudrición de raíces ocasionada por el hongo Phytophthora cinnamomi, y la 
marchitez causada por Verticillium sp. Otros hongos son responsables de enfermedades como la 
roña (Sphaceloma perseae), la antracnosis de fruto (Glomerella cingulata) y la aparición de manchas 
en la hoja y el fruto (Pseudocercospora purpurea) [8]. Todos estos hongos causan daños visibles a la 
planta hospedadora (Fig. 3), como pudrición de las ramas y del fruto, llegando incluso a provocar la 
muerte de la planta.

No todos los hongos endófitos tienen el potencial de volverse patógenos y la transición de un hongo 
simbionte a patógeno es un proceso gradual y complejo. Los cambios en el ambiente, como el 
aumento de temperatura y humedad, pueden alterar su relación simbiótica con los hongos 
endófitos, llevándolos a actuar como patógenos. Por ejemplo, el hongo Diplodia mutila, que 
normalmente coexiste de manera inofensiva en la palma barrigona (Iriartea deltoidea), se vuelve 
patógeno si aumentas la intensidad de luz, causando la muerte celular en los sitios de infección de la 
planta [6]. 

HONGO ENDÓFITO: ¿UNA AMENAZA PARA LAS PLANTAS?

PERO… ¿QUÉ PROVOCA QUE UN HONGO SIMBIONTE SE 
COMPORTE COMO PATÓGENO?
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Aunque los hongos endófitos desempeñan un 
papel crucial en los ecosistemas, su estudio y 
aplicación práctica aún se encuentran en una 
etapa temprana. Los científicos continúan 
investigando y descubriendo nuevas especies, 
descubriendo los mecanismos de su relación 
simbiótica con las plantas y explorando sus 
aplicaciones potenciales en la agricultura, la 
medicina y otras áreas. El conocimiento que 
adquirimos sobre estos aliados ocultos de las 
plantas nos brinda la oportunidad de 
aprovechar su potencial de manera responsable 
y sostenible. A través de su relación simbiótica, 
fortalecen la resistencia de las plantas, 
estimulan su crecimiento, su desarrollo, y 
ofrecen un tesoro de compuestos bioactivos 
con propiedades medicinales. Su importancia 
en los ecosistemas y su potencial en diversas 
aplicaciones hacen de los hongos endófitos un 
fascinante objeto de estudio. Al comprender 
mejor esta relación simbiótica, podemos 
aprovechar el poder de estos pequeños 
organismos para promover una agricultura más 
sostenible, desarrollar nuevos tratamientos 
médicos y conservar la biodiversidad de 
nuestro planeta. Los hongos endófitos nos 
recuerdan la increíble complejidad y la 
interconexión de la naturaleza, invitándonos a 
explorar y apreciar la vida microscópica que 
sustenta nuestra existencia.
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