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 La producción de vacunas a partir 
de plantas de tabaco podría trans-
formar la lucha contra el COVID-19. 
Estas plantas, antes consideradas 
como el villano, ahora son héroes 
inesperados. La ciencia ha demostra-
do su capacidad para producir pro-
teínas clave para combatir el virus, 
ofreciendo una alternativa más rápi-
da, fácil de producir a gran escala y 
económica en comparación con los 
métodos tradicionales. Además, la 
producción de vacunas basadas en 
plantas de tabaco podría hacerlas 
más accesibles para comunidades 
desfavorecidas en todo el mundo, 
ya que pueden ser económicas y rá-
pidas de producir. Con algunos ensa-
yos clínicos en marcha y vacunas ya 
aprobadas, esta innovación promete 
ser un avance significativo en la lu-
cha contra el COVID.
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¡En un mundo lleno de sorpresas y giros inesperados, el escenario de la lucha contra el COVID-19 se 
ha transformado en algo increíblemente asombroso! Te cuento, ¿alguna vez imaginaste que el tabaco, 
sí, las plantas de tabaco, podrían ser nuestras salvadoras en esta pandemia? ¡Es como si hubiéramos 
caído directamente en una escena de una película de ciencia ficción!

Imagina esto: recuerdas “Misión rescate o Marte”, la película de Matt Damon que sobrevive con 
ayuda de una planta de papa en Marte. Pues bien, algo similar está sucediendo ahora, pero en la vida 
real. Las plantas de tabaco, que normalmente asociamos con fumar, ¡se están convirtiendo en héroes 
inesperados en nuestra lucha contra el COVID-19!

Hablemos de ciencia de una manera más cercana a nuestras series y películas favoritas. El tabaco, 
durante años, fue el “malo de la película”, el villano que ha provocado enfermedades cardiovascu-
lares, cáncer de pulmón y problemas respiratorios [1]. Además, su impacto va más allá de la salud,



ya que, desde las primeras plantaciones de tabaco, su producción se basó en la explotación y 
esclavitud de personas, dejando su huella en la historia como un villano recurrente.

Y al igual que en las películas de Marvel, el villano se ha transformado en un aliado esencial en la 
lucha contra enfermedades mortales como el COVID-19. Es como si el tabaco hubiera descubierto 
su superpoder y se uniera al equipo de héroes de la medicina.  Toda esta historia comenzó en 1990, 
cuando los científicos Roy Curtiss y Guy A. Cardineau de la Universidad de Washington crearon las 
primeras vacunas a partir de plantas de tabaco [2]. Usaron estas plantas para producir una vacuna 
contra una bacteria llamada Streptococcus mutans, causante de la caries dental, siendo este el 
momento donde el villano se convierte en héroe. Desde entonces, se han realizado estudios para 
crear vacunas a base de plantas contra diversas enfermedades causadas por bacterias y virus [3]. 

Pero ¿cómo es posible esto? Resulta que las plantas de tabaco tienen un “as” bajo la manga, ¡pue-
den producir proteínas de interés para la medicina de manera rápida y eficiente!. Esto es genial 
porque las plantas crecen rápidamente y en grandes cantidades, lo que significa que podemos 
obtener más proteínas en corto tiempo [4].

Una de esas proteínas de interés es la “Proteína Espiga”, la cual se encuentra en la superficie del 
virus del COVID-19 y funciona como una “llave” que permite al virus entrar en nuestras células e 
infectarnos [5]. La producción de vacunas a partir de plantas de tabaco es un logro impresionante 
de la biotecnología (Fig. 1). Los científicos han logrado modificar genéticamente estas plantas 
para que produzcan la “Proteína Espiga”. Esto lo hacen por medio de una bacteria aliada llamada 
Agrobacterium tumefaciens, la cual es modificada en el laboratorio, donde se le agrega la infor-
mación genética del virus del COVID-19. Agrobacterium funciona como una herramienta natural 
de ingeniería genética que transfiere el material genético del virus a la planta y le permite producir 
la “Proteína Espiga”. Esta actúa como señuelo para nuestro sistema inmunológico, entrenándolo 
para enfrentar el verdadero virus si alguna vez tenemos un encuentro real con él. ¡Es como un 
entrenamiento de superhéroes para nuestro cuerpo! 
Por esto las plantas de tabaco se convierten en “héroes silenciosos”, trabajando incansablemente 
para producir proteínas del COVID-19. A medida que crecen, sus hojas se convierten en laborato-
rios naturales, generando estas proteínas virales modificadas.



Luego, llega el momento de la cosecha, donde se recolectan cuidadosamente las hojas 
cargadas de proteínas. Estas hojas son el tesoro que contienen el ingrediente principal de la 
vacuna. Pero aquí comienza el segundo acto; las proteínas deben ser separadas del resto de la 
planta, como extraer oro de la tierra. Este proceso es crítico para garantizar la seguridad y 
eficiencia de la vacuna. Estas proteínas purificadas son el ingrediente central de la vacuna 
contra el COVID-19. 

Pero eso no es todo. La producción de vacunas a partir de plantas de tabaco tiene muchas 
ventajas en comparación con los métodos tradicionales [7]. Es más rápida, escalable y 
económica lo que permite que sean más accesibles para comunidades desfavorecidas en todo 
el mundo [8]. También reduce los riesgos de contaminación al disminuir el uso de químicos 
tóxicos en el proceso de producción de las vacunas ¡Es como si el tabaco se hubiera redimido 
y se convirtiera en un superhéroe del mundo real! Esto significa que podríamos tener vacunas 
disponibles más rápidamente y en cantidades que podrían salvar vidas en todo el mundo. ¡Las 
plantas de tabaco podrían estar allí, en cualquier parte del mundo, ayudando a salvar vidas!

Kumar et al. [6].



Así que, recuerda, la próxima vez que veas una 
planta de tabaco, podrías ser los héroes 
inesperados que salvan el día. La ciencia puede 
sorprendernos, incluso en los lugares menos 
esperados. En tiempos de crisis, la innovación 
puede surgir de la forma más insospechada. Y 
quién sabe, tal vez el próximo superhéroe sea 
una simple planta de tabaco (Fig. 2). ¡Mantente 
atento!

CONCLUSIÓNActualmente, hay estudios en desarrollo para crear 
vacunas contra el COVID-19 a partir de plantas de 
tabaco, y algunas ya se encuentran en ensayos clínicos 
o etapas de pruebas en la población (9). Por ejemplo, 
en 2022, Canadá aprobó la vacuna a base de plantas 
de tabaco llamada Medicago Covifenz® COVID-19, 
producida por Medicago Inc., la cual contiene un tipo 
de “proteína espiga”. Esta vacuna resultó tener una 
eficiencia impresionante contra variantes del COVID-19 
[10].
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