REVISTA® °.

+TeC:

Divulgar para Transformar

UN HEROE INESPERADO
LUCHA CONTRA
EL

Aldo Gutiérrez Chavez,
Jared Hernandez Huerta*

Laboratorio de Microbiologia Aplicada, Fitopatologia y Fisiologia Poscosecha, Facultad de Ciencias
Agrotecnoldégicas, Universidad Auténoma de Chihuahua.
Contacto: jahuerta@uach.mx




UN HEROE
INESPERADO

LUCHA
CONTRA

ARCOVID-19

La produccion de vacunas a partir
de plantas de tabaco podria trans-
formar la lucha contra el COVID-19.
Estas plantas, antes consideradas
como el villano, ahora son héroes
inesperados. La ciencia ha demostra-
do su capacidad para producir pro-
teinas clave para combatir el virus,
ofreciendo una alternativa mas rapi-
da, facil de producir a gran escalay
econdmica en comparacion con los
métodos tradicionales. Ademas, la
produccion de vacunas basadas en
plantas de tabaco podria hacerlas
mas accesibles para comunidades
desfavorecidas en todo el mundo,
ya que pueden ser econémicas y ra-
pidas de producir. Con algunos ensa-
yos clinicos en marcha y vacunas ya
aprobadas, estainnovacion promete
ser un avance significativo en la lu-
cha contra el COVID.
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iEn un mundo lleno de sorpresas y giros inesperados, el escenario de la lucha contra el COVID-19 se
ha transformado en algo increiblemente asombroso! Te cuento, ; alguna vez imaginaste que el tabaco,
si, las plantas de tabaco, podrian ser nuestras salvadoras en esta pandemia? jEs como si hubiéramos
caido directamente en una escena de una pelicula de ciencia ficcién!

Imagina esto: recuerdas “Misidn rescate o Marte”, la pelicula de Matt Damon que sobrevive con
ayuda de una planta de papa en Marte. Pues bien, algo similar esta sucediendo ahora, pero en la vida
real. Las plantas de tabaco, que normalmente asociamos con fumar, jse estan convirtiendo en héroes
inesperados en nuestra lucha contra el COVID-19!

Hablemos de ciencia de una manera mas cercana a nuestras series y peliculas favoritas. El tabaco,
durante anos, fue el “malo de la pelicula”, el villano que ha provocado enfermedades cardiovascu-
lares, cancer de pulmon y problemas respiratorios [1]. Ademas, su impacto va mas alla de la salud,



ya que, desde las primeras plantaciones de tabaco, su produccidén se basé en la explotaciony
esclavitud de personas, dejando su huella en la historia como un villano recurrente.

Y al igual que en las peliculas de Marvel, el villano se ha transformado en un aliado esencial en la
lucha contra enfermedades mortales como el COVID-19. Es como si el tabaco hubiera descubierto
su superpodery se uniera al equipo de héroes de la medicina. Toda esta historia comenzé en 1990,
cuando los cientificos Roy Curtiss y Guy A. Cardineau de la Universidad de Washington crearon las
primeras vacunas a partir de plantas de tabaco [2]. Usaron estas plantas para producir una vacuna
contra una bacteria llamada Streptococcus mutans, causante de la caries dental, siendo este el
momento donde el villano se convierte en héroe. Desde entonces, se han realizado estudios para
crear vacunas a base de plantas contra diversas enfermedades causadas por bacterias y virus [3].

Pero jcémo es posible esto? Resulta que las plantas de tabaco tienen un “as” bajo la manga, jpue-
den producir proteinas de interés para la medicina de manera rapida y eficiente!. Esto es genial
porque las plantas crecen rapidamente y en grandes cantidades, lo que significa que podemos
obtener mas proteinas en corto tiempo [4].

Una de esas proteinas de interés es la “Proteina Espiga”, la cual se encuentra en la superficie del
virus del COVID-19 y funciona como una “llave” que permite al virus entrar en nuestras células e
infectarnos [5]. La produccién de vacunas a partir de plantas de tabaco es un logro impresionante
de la biotecnologia (Fig. 1). Los cientificos han logrado modificar genéticamente estas plantas
para que produzcan la “Proteina Espiga”. Esto lo hacen por medio de una bacteria aliada llamada
Agrobacterium tumefaciens, la cual es modificada en el laboratorio, donde se le agrega la infor-
macién genética del virus del COVID-19. Agrobacterium funciona como una herramienta natural
de ingenieria genética que transfiere el material genético del virus a la planta y le permite producir
la “Proteina Espiga”. Esta actia como senuelo para nuestro sistema inmunoldgico, entrenandolo
para enfrentar el verdadero virus si alguna vez tenemos un encuentro real con él. jEs como un
entrenamiento de superhéroes para nuestro cuerpo!

Por esto las plantas de tabaco se convierten en “héroes silenciosos”, trabajando incansablemente
para producir proteinas del COVID-19. A medida que crecen, sus hojas se convierten en laborato-
rios naturales, generando estas proteinas virales modificadas.
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Figura 1. Proceso de produccién de vacuna contra COVID-19 a base de tabaco. Elaborada con: Bing Image Creator (2023), Microsoft, Fuente:
Kumar et al. [6].

Luego, llega el momento de la cosecha, donde se recolectan cuidadosamente las hojas
cargadas de proteinas. Estas hojas son el tesoro que contienen el ingrediente principal de la
vacuna. Pero aqui comienza el segundo acto; las proteinas deben ser separadas del resto de la
planta, como extraer oro de la tierra. Este proceso es critico para garantizar la seguridad y
eficiencia de la vacuna. Estas proteinas purificadas son el ingrediente central de la vacuna
contra el COVID-19.

Pero eso no es todo. La produccién de vacunas a partir de plantas de tabaco tiene muchas
ventajas en comparaciéon con los métodos tradicionales [7]. Es mas rapida, escalable y
econdmica lo que permite que sean mas accesibles para comunidades desfavorecidas en todo
el mundo [8]. También reduce los riesgos de contaminacién al disminuir el uso de quimicos
toxicos en el proceso de produccién de las vacunas jEs como si el tabaco se hubiera redimido
y se convirtiera en un superhéroe del mundo real! Esto significa que podriamos tener vacunas
disponibles mas rapidamente y en cantidades que podrian salvar vidas en todo el mundo. jLas
plantas de tabaco podrian estar alli, en cualquier parte del mundo, ayudando a salvar vidas!



uUn héroe en |a
lucha caontra el
COVID-19

Figura 2. Representacién de un superhéroe planta de tabaco contra la pandemia COVID-19. Elaborado con: Bing Imege Creator (2023) Microsoft.

Actualmente, hay estudios en desarrollo para crear
vacunas contra el COVID-19 a partir de plantas de
tabaco, y algunas ya se encuentran en ensayos clinicos
o etapas de pruebas en la poblacion (9). Por ejemplo,
en 2022, Canada aprobd la vacuna a base de plantas
de tabaco llamada Medicago Covifenz® COVID-19,
producida por Medicago Inc., la cual contiene un tipo
de “proteina espiga”. Esta vacuna resulté tener una
eficiencia impresionante contra variantes del COVID-19
[10].
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CONCLUSION

Asi que, recuerda, la préxima vez que veas una
planta de tabaco, podrias ser los héroes
inesperados que salvan el dia. La ciencia puede
sorprendernos, incluso en los lugares menos
esperados. En tiempos de crisis, la innovacion
puede surgir de la forma mas insospechada. Y
quién sabe, tal vez el préoximo superhéroe sea
una simple planta de tabaco (Fig. 2). jMantente
atento!
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