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BICHOS:

iPEQUENOS
GRANDES HEROES
EN PELIGRO

DIDAE X TINCION!

En nuestra vida cotidiana convivimos
con seres vivos como mascotas, plan-
tas y también diversos bichos como
comunmente se les conoce a los in-
sectos; como las cucarachas en la co-
cina, los mosquitos que interrumpen
nuestro sueiio, las aranas y alacranes
que también son bichos los cuales ha-
bitan en las esquinas del interior de
nuestras casas. Pero ;qué es lo que
diferencia a este tipo de bichos entre
ellos?, ;es lo mismo una catarina que
un grillo o los mal afamados alacranes
y aranas? A todos ellos los podemos
encontrar en los jardines de nuestra
casa. Acompananos en este articulo
a descubrir que son los insectos, su
importancia en el funcionamiento en
los ecosistemas siendo polinizadores,
depredadores, herbivoros y recicla-
dores de nutrientes; y como su pér-
dida de diversidad podria afectar en
nuestra vida cotidiana.

Palabras clave: insectos, biodiversi-
dad, conservacion

BICHOS...

De forma coloquial las personas tendemos a agrupar a las catarinas, grillos, alacranes, pulgas, aranas, chin-
ches, acaros y otros organismos dentro de la categoria de bichos, pero entre ellos existen grandes diferencias.
Todos pertenecen al grupo de los artrépodos y comparten ciertas caracteristicas de su cuerpo, como su
exoesqueleto (del griego éx0 exterior y skeletos esqueleto) que es una capa exterior dura y resistente hecha
de células epidérmicas de quitina, que los protege. Presentan un cuerpo divido en segmentos o apéndices
los cuales se encuentran articulados entre sus partes [1]. Sin embargo, no es complicado diferenciarlos a partir
de su forma corporal, por ejemplo: los artropodos con 3 pares de patas y dos pares de alas tienen mandibulas
y su cuerpo esta dividido en tres regiones corporales (cabeza, térax y abdomen) pertenecen al grupo de los
insectos. Entre los insectos se encuentran las mariposas, las catarinas, grillos, escarabajos (Fig. 1A) y libélulas.
Por otra parte, los que no tienen antenas y tienen 4 pares de patas sonaracnidos, los cuales poseen quelice-
ros, estructuras que se asemejan a colmillos y su cuerpo esta dividido en dos regiones (cefalotérax [cabeza +
térax] y abdomen); en este grupo encontramos a las aranas (Fig. 1B), los escorpiones y las garrapatas. En




Figura 1. Ejemplos de artrépodos. A) escarabajo (insecto), B) arafa (aracnido), C) Cangrejo (crustaceo) y D) ciempiés (miridpodos). Fotografias obtenidas de Pexels.

cambio, los que tienen dos pares de antenas y un cuerpo compuesto por varios segmentos (ge-
neralmente entre 16 y 20), que incluyen tres partes bien diferenciadas: cabeza (cefaldn). térax
(pereidn) y abdomen (pledn) son los crustaceos como los cangrejos (Fig. 1C), las deliciosas lan-
gostas, los camarones, langostas y cochinillas [1]. Por tltimo, estan los que tienen muchos pares
de patas como los miriapodos los cuales poseen un par de antenas y cuerpo dividido en dos
regiones (cabezay tronco) y formado por anillos, donde por cada anillo salen uno o dos pares de
patas. Aqui encontramos a los ciempiés (Fig. 1D) y el milpiés Eumillipes persephone que posee
1,306 patas [2].

HABITAT Y DISTRIBUCION

Dentro del grupo de los animales, los artrépodos son los que mayor diversidad bioldgica presen-
tan, ya que se tienen descritas alrededor de 1,300,000 especies, lo cual representa casi el 80%
de todas las especies de animales descritas hasta el momento [3]. Al ser el grupo de animales
mas numeroso y diverso los podemos encontrar en todo tipo de lugares. Pueden habitar en
ambientes terrestres (por ejemplo, bosques y matorrales) y acuaticos (rios y mares), y estar tanto
en ecosistemas conservados como en ambientes urbanos. Los artrépodos acuaticos a menudo
habitan ambientes marinos y de agua dulce como las langostas de rio. Por ejemplo, los cangrejos
herradura (Limulus polyphemus) pueden vivir cdmodamente en las profundidades del mar, siendo
de las criaturas vivientes mas antiguas las cuales no han cambiado desde el Devénico (alrededor
de 300 millones de afnos), coexistiendo con los trilobites, una clase de artrépodos extintos. Por
otra parte, los artrépodos terrestres los podemos encontrar desde el suelo hasta en las copas
de los arboles y pueden sobrevivir en ambientes extremos en disponibilidad de agua como los
bosques secos o bosques lluviosos y ambientes extremos en temperatura como los desiertos o
ambientes articos [1].




DIRECTOR
CAMERA

{INSECTOS DE PELICULA!

Las caracteristicas de los insectos han inspirado a muchos personajes de monstruos y extraterrestres
en el cine. Tal es el caso del extraterrestre de la pelicula Alien (1979) que se inspird en caracteristicas
reproductivas de los artropodos como poner huevos dentro un huésped al igual que algunas avispas
parasitoides. También se basaron en su aspecto corporal, el cual nos recuerda a los apéndices articulos
de los insectos. Otra caracteristica que pareciera surreal de los insectos es la hemolinfa (del griego
haima, sangre y del latin limpha, agua), la cual es una sustancia interna que transporta nutrientes. Para
transportar el oxigeno en la hemolinfa los artrépodos poseen hemocianina, una molécula portadora
de oxigeno que contiene cobre; el cual se vuelve verde-azul cuando esta oxigenado [4]. Esta curiosa
caracteristica de los insectos sirvio de inspiracion para la “sangre” del extraterrestre de la pelicula
Alien. Otro rasgo uUnico de los artrépodos es que se desprenden del exoesqueleto para poder cre-
cer. A este proceso se le conoce como ecdisis, regulado por una hormona llamada ecdisona que es
secretada por glandulas de los artrépodos. Al terminar este proceso dejan el exoesqueleto o exuvia.
Si prestamos atencién podemos encontrar exuvias de insectos sobre cortezas de arboles o plantas,
siendo bichos con exoesqueletos: cucarachas, arafas, cigarras etc. [5].



ALIMENTACION VORAZ...

Los artrépodos que se alimentan de algas, ho-
jas, tallos, frutas o diversas sustancias vegetales
se les conoce como herbivoros. Un buen ejem-
plo de insectos herbivoros son las orugas, que
se alimentan de forma voraz de las hojas de las
plantas, consumiendo en un solo dia el equiva-
lente al doble de su propio peso. Por ejemplo,
la oruga militar Spodoptera frugiperda es con-
siderada una plaga en cultivos de maiz, ocasio-
nando la pérdida total de los cultivos [6]. Por
otra parte, a los insectos que prefieren comer
a otros insectos se les conoce depredadores,
alimentandose de otros artropodos. Algunos
ejemplos de artropodos depredadores activos
y temibles, son las aranas, los escorpiones y
las carismaticas catarinas. Otro grupo son los
insectos parasitos como las pulgas, piojosy
garrapatas se alimentan de sustancias de otros
animales de mayor tamano, como la sangre.
También hay insectos que se alimentan de otros
insectos, extrayendo la hemolinfa de ellos por lo
cual son depredadores. Por ultimo, tenemos a
los expertos en comerse los residuos o la comi-
da que nadie quierey se les conoce como des-
componedores, estos insectos se alimentan
de materia organica en descomposicion, como
el cuerpo de animales muertos, hojas caidas o
restos de alimentos, teniendo como ejemplo a
las moscas y las cucarachas [7].

iMETAMORFOSIS! CAMBIO
VITAL DE IMPACTO

La metamorfosis es uno de los procesos mas
increibles de la naturaleza el cual consiste en la
transformacidn drastica de los insectos desde
el nacimiento o huevo hasta la etapa adulta [5].
Durante su ciclo de vida, los insectos pasan por
diferentes fases y alrededor de un 75% de los
insectos conocidos (como abejas, escaraba-
jos, moscas y polillas) se desarrollan en cuatro
etapas: huevo, larva, pupay adulto. Esta serie
de cambios se le conoce como metamorfosis.
Un aspecto fascinante de la metamorfosis es la
notable diferencia entre la apariencia 'y el com-
portamiento de las larvas de insectos en com-
paracién con los insectos en su etapa adulta. No
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todos los artrépodos tienen el mismo proceso de metamorfosis, por ejemplo, los hemimetabo-
los se llaman asi debido a que nace un individuo similar al adulto que va creciendo hasta llegar
al adulto. Y los holometabolos donde nace una larva y luego se producen una serie de cambios
o estadios tras los cuales genera una pupa y finalmente emerge el adulto desarrollado.

ENCUENTRO DE TITANES: UNA SOLA ESPECIE VS
MILLONES DE ESPECIES

Como la gran mayoria de las especies en la actualidad, los artrépodos enfrentan una rapida
tasa de extincion, perdiendo el 2.5% de sus especies cada ano a nivel mundial. Estudios re-
cientes alertan de una extincién masiva de insectos [8] (Fig. 1). Un estudio del 2019 realizado
por la Universidad de Queensland estiman que en las siguientes décadas se perdera el 40% de
los insectos del mundo; donde la principal amenaza son el cambio climatico y las actividades
humanas, como la tala de los bosques, cambios de uso de suelo a zonas agricolas, la introduc-
cion de ganado y el crecimiento de las ciudades [9]. Estas actividades humanas son capaces
de transformar ecosistemas completos en cuestion de décadas; siendo la especie humana la
Unica que ha sido capaz de lograrlo [10]. Un grupo de insectos altamente vulnerable al cambio
de uso de suelo y que nos beneficia, son los insectos polinizadores como las abejas, mariposas
e incluso ciertas especies de escarabajos y hormigas. La rapida pérdida de los insectos ame-
naza la produccién de alimentos a nivel global, donde el 90% de las plantas que consumimos
dependen de insectos polinizadores [11]. En el mismo sentido, los insectos depredadores y
parasitoides también se encuentran amenazados por las actividades humanas; los cuales son
controladores bioldgicos naturales de plagas en cultivos, reduciendo hasta un 70% las plagas
e incrementando la produccién agricola [12].
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LA COSA NOSTRA: CONTRABANDO DE ARTROPODOS

A pesar de que muchos artrépodos se crian en cautividad o se venden de conformidad con la ley, un
mercado de trafico ilegal global de especies de insectos y artropodos silvestres ha florecido, creando
una industria multimillonaria; utilizando plataformas de comercio electrénico sin ninguna restriccion
legal [13]. La demanda de mascotas exdticas y objetos de coleccionista alimenta el trafico floreciente
de escarabajos, aranas y otras criaturas a nivel global. Por ejemplo, las autoridades de Estados Unidos,
uno de los paises donde hay mas demanda, incautaron al menos 9,000 artrépodos vivos y muertos
entre junio de 2018 y junio de 2019. Muchos paises prohiben o exigen permisos especiales para la
capturay la exportacion de determinadas especies. A pesar de las prohibiciones, el comercio ilegal
de especies, especialmente para las alas de mariposas y élitros de escarabajos usados en decoracién,
persiste. Ademas, compradores de todo el mundo estan dispuestos a pagar cientos e incluso miles
de euros para conseguir las criaturas mas raras y llamativas, criandolas y exponerlas vivas o muertas
en sus salones.




PEQUENAS ACCIONES
QUE GENERAN GRANDES
CAMBIOS

Dentro de las acciones que podemos tomar, es
incentivar un cambio en los tipos de manejo en
la agricultura intensiva. Algunas de estas practi-
cas incluyen: i) zonas de cultivo con mayor diver-
sidad de plantas, como la milpa, la cual es una
practica agricola prehispanica donde se culti-
va maiz en conjunto con calabaza y frijol. Esto
crea habitats mas diversos para los insectos;
ii) disminucién de uso de pesticidas utilizando
agentes naturales como insectos parasitoides
y depredadores para el control de plagas [14].
En resumen, al adoptar estas practicas tradicio-
nales, podemos fomentar una agricultura mas
sostenible y equilibrada en nuestros campos
de cultivo. Otra accién que podemos tomar
es exigir a nuestros gobiernos la construccién
de mas espacios verdes en las ciudades y re-
cuperacion de parques publicos. Por ejemplo,
en la Ciudad del Fortin, Veracruz el Colegio de
Posgraduados de la Universidad de Chapingo
cred un jardin urbano llamado el “Oasis de las
flores” el cual funcionan como abastecedor de
servicios ecosistémicos para areas de cultivo;
ofreciendo refugio y lugares de anidacién para
los polinizadores, ofreciendo “oasis” dentro de
la isla urbana para evadir lugares inhdspitos lo
cual asegura su sobrevivencia [15].

CONCLUSIONES: LA
ESPERANZA MUERE AL
ULTIMO

La destruccion de habitats naturales pone en
riesgo a innumerables especies, incluidos los
insectos. A menudo ignoramos su lucha por
sobrevivir debido a un enfoque de conserva-
cion centrado en grandes vertebrados, como
pumas y jaguares, por ejemplo, y una falta de
conocimiento sobre laimportancia de los inver-
tebrados. Los artrépodos, despreciados y mal-
entendidos, son esenciales para la salud de los
ecosistemas. Las estrategias de conservacién
que utilizan especies bandera como los jaguares
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pueden proteger habitats enteros, benefician-
do también a plantas y artropodos. Ademas,
la divulgacioén cientifica es vital para educar a
la sociedad sobre el valor de los artropodos y
promover su conservacion. Estos pequenos
pero cruciales seres son parte fundamental de
nuestro patrimonio natural y desempenan roles
indispensables en el equilibrio ecolégico del
planeta.
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