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EL SECRETO DEL RINON

jHola! Soy tu amigo,
el rifidn. Soy un organo
muy importante para ti.
Te contaré mi historia.

Tu cuerpo tiene un par
de rifones que se

encuentran detras de tu
estomago

+

Dentro de mi hay unas
partes llamadas glomérulos.
Estos son como un colador
que evita que cosas grandes
pasen, ya que me pueden lastimar.

Me encargo de purificar
tu sangre al fitrarla.

iMuchas
Gracias!

Otra de mis funciones es
apoyar junto con otros

organos a mantener la presion
del corazén normal.

Aidosterona

También elimino sustancias
que pueden enfermarte por
medio de la orina

» reatlnl nal

Ahora que ya sabes que
trabajos hago por ti,
te dejo algunos
tips de como cuidarme.

Alimentate
con frutas y
verduras
variadas

Haz ejercicio

Bebe agua natural siempre
que puedas aunque
no tengas sed.
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