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| El cerebro, es un érgano de tu cuerpo | o |
| que trabaja mucho. Y existe una zona | Ahi e",‘?‘-"ﬁz"“as g”eda)guiﬂg a regular
" muy especial: EL HIPOTALAMO 1 el sueno Cuan oe es dormir

Creo que ya Dejémoslo
es de noche - A\ 5 minutos
¢debemos - g
cambiarlo?

.n I DESPERTAR DORMIR I AN, —
Otras zonas vigilan el nivel de agua, y cuando Pero la zona estrella del dia de hoy,

hay muy poca en el cuerpo, nos produce sed. se en carga de mantener los niveles
adecuados de energia.

ge Estamos bajos |
iEl nivel de energia.

de agua Veamos que
va bien! ' _. como hoy




Normaimente todo es ’UZ ) 4 feh’crdad Pero en ocaciones ———
cuando se tiene una buena alimentacién.
iiiAl fin
llegamos!!!

Ahora si . ﬁ‘ ' iSe llamz hipotalamo!
hipopétamo, es Y 2 " , Y asi es, vamos a
£

hora de hacer g M causar un desequilibrio
estragos / &/ : de energia

Comerds y comerds
hasta que tengas

OBESIDAD

TSil Destruyamosy -
el equilibrio
energético

Nosotros somos f W 247 e iNo! Somos de un
del grupo =\ : rupo de verduras y frutas 7 iVenimos a

de alimentos [ gl cargados de antioxidantes
saludables. que ayudan a mantener
Al el cuerpo sano.

detenerlos!

c',Pc: c N

saludar?

Y lo haremos
con uno de
nuestros poderes

ANTIOXIDANTE™.

iiiRESTAURAN EL D . = :
EQUILIBRIO!! J11fpl i iAhora comida
/ f chatarra adios!




Este poder deshace los dafios provocados por la comida chatarra. AsLES QUE COMIENDO SALUDARL™, FL
bl kg HIPOTALAMO Y EL CEREBRO SE PONEN

FELICES Y BRILLANTES.
FIN

Y no solo eso,
sino que ademds
podemos dejar un
pequefio escudo.

iY PROTEGE TU
HIPOTALAMO!

come frutas
y verduras.
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