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La historia detras de mi guacamole busca dar a conocer y resaltar la importancia
gue tienen las abejas y otros insectos para el desarrollo y produccion del [lamado
oro verde. Asi como de las repercusiones negativas que tiene el incremento de las
plantaciones de aguacate para sus polinizadores.

Palabras clave: Aguacate, agrosistemas, antropizacion, polinizacion, abejas.

lega el fin de semana y en nuestro patio

ya se percibe el aroma a carne asada y

no puede faltar su complemento perfec-
to: “el guacamole”. El aguacate es un fruto
amado por muchos, gracias a su aporte nu-
tricional tanto de grasas insaturadas como
vitaminas benéficas para la salud humana
Yy por su textura suave y sabor inigualable
(Hurtado-Fernandez et al. 2018). Pero... ;te
has puesto a pensar en la historia que hay
detras de cada aguacate? La formacion de
cada aguacate depende de la polinizacion,
pero ¢ Quien o quienes son los responsables
de su polinizacion?, ; Acaso sera el viento?; lo
averiguaremos en seguida.

Su nombre “aguacate” deriva de la palabra
nahuatl “ahuacatl” que significa testiculo, ha-
ciendo referencia a la forma del fruto y que
era considerado como el fruto de la fertilidad
por los aztecas. El aguacate (Persea ameri-
cana Mill) es nativo de Centro Américay fue
cultivado y domesticado por culturas mesoa-
mericanas en la regién de Tehuacan, Puebla,
quienes transmitieron esta practica a otras
culturas como los Mayas y Olmecas. Por lo
que el ser humano comenzd a disfrutar de
este manjar desde 8000-7000 A.C. (Chen et
al. 2009). Existe un poco de controversia de
quien poliniza al aguacate. En algunos casos
se ha reportado que las flores del aguacate
se autopolinizan, es decir, los granos de po-
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Figura 2. Polinizadores silvestres del aguacate. A
acapulconis, B) Avispa: Brachygastra mellifica

) Abeja: Geotrigona
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Figura 1. Historia detras del guacamole.




aguijon “Colmena de tierra” (Geotrigona aca
pulconis) y avispas como “la avispa mexicana
de la miel” (Brachigastra mellifera) (Fig. 2)
evolucionaron junto con las flores de agua-
cate, por lo que son sus principales poliniza-
dores (Ish-Am et al. 1999). Particularmente,
el Laboratorio de Ecologia de Interacciones
Bidticas de la UMSNH, estudié la comunidad
de abejas en huertos de aguacate del esta-
do de Michoacan, uno de los principales pro-
ductores de aguacate. Para nuestra sorpresa,
se registraron mas de 25 especies de abejas
nativas asociadas a las plantas de aguacate:
incluyendo especies de Lasioglossum (Dia-
lictus), abejas nocturnas que recogen polen
de pocas flores y ponen sus huevos en nidos
de otras abejas, por lo que son medio-para-
sitos; especies del género Ceratina o abejas
carpinteras que hacen sus nidos de made-
ra; Heriades sp. que son abejas negras muy
pequenas; Halictus ligatus abejas de surco
0 abejas verdes del sudor; Agapostemon
texanus que son abejas solitarias que hacen
nidos en la tierra; Caenaugochlora inermis,
Augochlora smaragdina (Fig. 3).

Figura 3. Especies de abejas asociadas a huertos de aguacate en Michoa-
can: A) Lasioglossum (Dialictus) spp., B) Ceratina (Zadontomerus) spp.,
C) Heriades (Neotrypetes) spp., D) Halictus ligatus, E) Caenaugochlora
inermis, F) Augochlora smaragdina. Tomadas por Karina Sanchez.

Esta gran diversidad de abejas nativas de
bosques templados presentes en las huer-
tas de aguacate, son de gran importancia
ya que prestan servicios ecosistémicos a los
huertos como a los bosques aledanos. Pero
no solamente las abejas transportan el polen
de aguacate, también se ha reportado la pre-
sencia de moscas verdes o también llamadas
moscas de la carne (Phaenicia mexicanay
Chrysomya megacephala) y las moscas de
las flores (Palpada mexicanay Eristalis tenax)
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tacion, produccion y exportacion del aguaca-
te en el pais (Diaz-Castellanos 2021).

Esto ha ocasionado un crecimiento exponen-
cial de la deforestacion y tasas alarmantes de
tala ilegal en zonas forestales con el fin de in-
troducir mayores plantaciones de aguacate,
asi como mayor demanda de agua y conta-
minacion por el uso excesivo de fertilizantes,
insecticidas y herbicidas, por lo que la riqueza
y abundancia de las abejas nativas y demas
insectos se ha reducido considerablemente
dentro de las plantaciones a causa de estos
factores (Perez-Balam et al. 2012). Especifica-
mente, las abejas en su mayoria son organis-
mos que anidan en el suelo o en cavidades
de los arboles, por lo que el remplazo de bos-
ques nativos por arboles de aguacate puede
disminuir la cantidad y calidad de los sitios
para anidar, debido a la falta de recursos
maderables o suelos compactados de dificil
acceso por el aumento de la temperatura y
falta de agua (Aizen & Feinsinger, 2003).

Mientras que el uso fertilizantes e insectici-
das pueden matar directamente a las abe-
jas o afectar sus capacidades cognitivas,
por ejemplo, su habilidad para orientarse
y buscar alimento, mientras que el uso de
herbicidas afecta de manera indirecta al re-
ducir la diversidad de recursos alimenticios
afectando la supervivencia y reproduccion
de las abejas (Sanchez-Bayo et al. 2016). Por
lo tanto, es necesaria la investigacion de las
comunidades de abejas nativas en los agro-
sistemas de aguacate en Michoacan, para
aportar informacion ecoldgica sobre los ser-
vicios y funciones que este grupo de insectos
gue pueden dar a los agrosistemas y a los
bosques nativos, manteniendo una produc-
cion de aguacate con niveles apropiados de
biodiversidad.

Las abejas detras del guacamole son el esla-
bon clave para la polinizacion y produccion
del aguacate. Sin embargo, la produccion y
manejo intensivo del aguacate esta ocasio-
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